
 المحاضرة الاولى : الإحماء
 

 المبحث الاول: مفهوم الاحماء:

ع دديملإ ددكلإ الإ  ددن لإيعددالإاماءددن لإءددنلإاسددملإابادد لإلايءيددنائلإايهددكلإيعهءددالإو ي ددنلإ ددللإهددا يبلإ للإه
 ينضددددكنلإلءددددنلإاي نايدددديلإايع ءيدددديلإبلإيء ددددنلإاييددددا لإينيهءددددن ينلإايان دددديلإينيء ددددن ةلإءين دددد ةلإالنلإااءددددن لإ
ايعضلاتلإلءفن للإايجاملإايهكلإاهعءللإو الإايقينملإيناا لإه كلإايء ن ةلإالا اًلإ ن تلإايلاداةلإهع يءيديلإاملإ

قدالإه دلنلإي يديلإايادالثلإ الإلإها يييينلإلذيكلإبنلإا عااملإاماءن لإايؤاالإإيىلإهنثي اتلإجن ييديلإلا دنينت
 كلإلقتلإالأاا لإ فاهلإ للإو ىلإايءاىلإاييعيدالإ ن دنينتلإايءج دلالإايعدنيكلإلايهدكلإيعدالإاماءدن لإلا عااءدهلإ

لإلااالإءنلإاايني ن.
يقددالإودد حلإاماءددن لإهعددن يحلإوايدداةلإ ددذ  لإء  ددنلإققايءج ددلالإايلاقددنلإو ددىلإوضددلاتلإايجاددملإو ددالإ

 ييد ةلإءدنلإابل ادجينلإليدهملإذيدكلإءدنلإادلاللإلإايقينملإينيج الإاييا كلإإذلإيه  دبلإاادهاااملإ ءيدنتلإاضدن يي
ه ظددديملإوء يددديلإايهددد ف لإلتيدددناةلإاددد وههلإلايضدددنًلإتيدددناةلإاددد ويلإايدددال ةلإاياءليددديلإلوء يددديلإايهءثيدددللإاي دددذا كلإ
ي جاددم  لإلودد حلإ يضددنًلإسددللإققايهددا جلإ ددكلإيددذللإايج ددالإاث ددن لإااا لإايا  ددنتلإايءاه فدديلإاهددىلإه ددللإإيددىلإ

نًلإققهادداينلإي ن دديلإايعضددلاتلإايعنء دديلإلايءفن ددللإايا جدديلإايء  ليدديلإيه فيددذلإالأاا لإاي  ياددك  لإلسددللإ يضدد
اهددىلإه ددللإإيددىلإءاددهلىلإايقددا ةلإلايء ن يدديلإلايء ل دديلإايلاتءدديلإيددلااا لإاي  ياددكلإيءددنلإيؤس  ددنلإايعءددللإالنلإ

لإا نينت  .
 ددذيكلإ ددننلإءددنلإاسددملإلاجيددنتلإاماءددن لإايهددكلإه دد للإ ددكلإءضددءل  نلإجددت لإءددنلإءف لءددهلإسددللإهافيددتلإ

أايهدهلإ دكلإايلاداةلإايهع يءيديلإ للإايها ياديينلإلاماءدن لإجءينلإاج تةلإايجاملإي اءللإاي  يادكلإايدذالإيجدبلإه
 كلإايلااةلإايها ييييلإ للإايها ياييلإيجبلإ نلإي اوكلإو الإلضعهلإايءدا بلإ للإايءدا  لإايف لقدنتلإايف ايديلإ
يينلإايءهع ءينلإلايءها يينلإل دذيكلإ داةلإلاءدللإل لويديلإايهدا يبلإقاياءدللإاي  يادك لإ   دنلإ ءدل لإجلس يديلإ

لإ .هااللإ كلإ ينغيلإ ل ةلإل  للإاماءن
لإ
لإ
لإ

 المبحث الثاني: أهداف الإحماء )الفسلجية(:

لإاماءن لإيهلإاسءييلإ يي ةلإءنلإاي ناييلإايفا جييلإ ءنلإالايهلإ اه ين:
هج ددبلإاب ددنينتلإايهددكلإه دديبلإايج ددنتلإايا  ددكلإلايددذالإي ددءللإايعضددلاتلإلابلهددن نلإالأ اددجيلإ -1

لإاي اي يلإل ذيكلإايعظنملإايهكلإهقلملإين جنتلإايا  ي.



ام دنينتلإايعضدلييلإاي نهجديلإودنلإايا  دنتلإايءفنج ديلإو دىلإالأوضدن لإايهدكلإ ن دتلإانء ديلإهج بلإ -2
 دددكلإانيددديلإاي ااددديلإيج دددنتلإايق دددبلإلايدددال ةلإاياءليددديلإايدددثلإإنلإاماءدددن لإيادددنوالإو دددىلإتيدددناةلإاهادددن لإ
الألوييلإاياءلييلإليعءللإو دىلإتيدناةلإاد ويلإضد ينتلإايق دبلإلينيهدنيكلإتيدناةلإ دكلإءدنلإيدا نلإءدنلإايداملإ

ي يلإاي  ن يدديلإل ددلللإ ءيددنتلإا يدد لإءددنلإابل اددجينلإايءادده  كلإإيددىلإ ددكلإ ددللإضدد ييلإلسددللإينيا دد
ايعضلاتلإايهكلإاهعءللإالاللإالأاا لإيهااي  نلإله ي ه نلإي عءللإ دذيكلإ دننلإتيدناةلإايه ليديلإاي  ليديلإ

 هجعللإايه ف لإاوءقلإل ا  .

هج بلإإ نييلإايءفن دللإلايعضدلاتلإ هيجديلإيعداملإايه نادقلإايا  دكلإو دالإااا لإايا  دنتلإايءاه فديلإ -3
قايه هي يدي لإلان ديلإو دالإايءيهدا ينلإل دكلإالأوضدن لإايهدكلإيقدنلإو ي دنلإايعدب لإاب يد لإءنلإاي نايديلإ

  كلإالأاا لإايا  ك.

هج ددددبلإاماءددددن لإام ددددنييلإينيه دددد بلإايعضدددد كلإلودددداملإء ل دددديلإايعضددددلاتلإايلاتءدددديلإي قيددددنملإيددددناا لإ -4
ايهءدددن ينلإي دددل ةلإءه نادددقيلإل  ددديقيلإ دددذيكلإ ن عدددااملإاماءدددن لإيدددؤاالإإيدددىلإالجدددن لإ دددكلإايعضدددلاتلإ

 ايهنثي لإو ىلإ لوييلإايء ن ةلإلالأاا لإايء ن الإايء  لب.لينيهنيكلإ

ق ددديلإاماءدددن لإ للإا عااءدددهلإ دددكلإايلاددداةلإايهع يءيددديلإقايها يييدددي لإيدددؤاالإإيدددىلإاددد ويلإا دددلللإايهعدددبلإ -5
 يايبلإايه ا ملإايا ينلإي فضلاتلإاي نهجيلإءنلإااه اقلإابل اجينلإاث ن لإايعءللإايعض ك.

ماءن لإايؤث لإا ينًلإو ىلإ فاييلإايلاودبلإإنلإ الإا للإ كلإااا لإايءيهائلإ نهجلإونلإق يلإ للإا عااملإا -6
 لثقههلإي نلإلينيهنيكلإيقلالإسذالإاي عل لإابيهعنالإونلإالأاا لإاي ينضك.

 ي  نلإاماءن لإءنلإا جيلإا ا ةلإايجام. -7

 يانوالإو ىلإايه ي يلإباا لإايء ن اتلإايا  ييلإايعنءيلإلايان يلإيني ينضنتلإايها  يي. -8

 ي الإايفعل.لإيانوالإاماءن لإايل لللإإيىلإا قىلإا جيلإءنلإاباهجنيي -9



 المبحث الثالث: أقسام الإحماء:

لإيقاملإاماءن لإإيىلإقاءينلإ  ياينلإسءن:
 الإحماء العام: -1

لي احلإإيىلإ  نلإا جيلإااهعااالإاج تةلإلاوضن لإايجاملإي ل ةلإونءيلإيءءن ايلإاي  ن لإاي ينضكلإ
 لايقنظلإاباهعااااتلإاي فاييلإيايه.

 الإحماء الخاص: -2

ادللإاماءدن لإايعدنملإلي داحلإإيدىلإهن يدالإه ي ديلإايجادملإيدا ينلإياللإسذالإاي ل لإءنلإاماءن لإها يجينًلإء
 للظيفينلإلء ن ينلإلا  ينلإل فاينلإيءه  ينتلإايلااةلإايهع يءييلإايها ييييلإاييلءيي.

له ي لإايء نا لإإيىلإ لوينلإ ا ينلإءنلإاماءدن لإسءدنلإيهدا جننلإضدء نًلإضدءنلإاي دلوينلإايادنيقينلإ
لإلسك:

 الإحماء لمتدريب:  -3

اودااااًلإونييدنًلإب جدنتلإايلاجيدنتلإايها يييديلإايءا  ديلإيدهلإادلاللإسللإاماءن لإايدذالإيعدالإايلاودبلإ
 ايلااةلإايها يييي.

 الإحماء لممباريات: -4

لسدددللإاماءدددن لإايدددذالإهاددداملإايلاودددبلإي ل دددلللإإيدددىلإاو دددىلإادددنبتلإابادددهعااالإين جدددنتلإايلاجيدددنتلإ
لإايء قنتلإو ىلإونهقهلإ كلإايءين ينتلإي  للإجيالإل ي يلإ ه ةلإايءين ينت.

لإ



 المبحث الرابع: الاعتبارات التي يجب مراعاتها عند تنفيذ الإحماء:

لإايها ج. -1
 ااهين لإايهء ي نتلإيايثلإههءن ىلإءنلإاي احلإاي  ياكلإءنلإايلااةلإايهع يءييلإ للإايها يييي. -2

 ه نءللإ للإءنلإاماءن لإايعنملإلاماءن لإايانص. -3

 ء اونةلإايظ لحلإايءاي يلإينيلاويين. -4

 ء اونةلإايف لقلإايف ايي. -5

 .ايه لين -6

 هل ي لإيابتلإيلاويينلإي ها يبلإ كلإايجللإايين الإوءلًالإو ىلإا ويلإاماءن . -7

 ه نابلإءاهلىلإاماءن لإءنلإاي ق . -8

  ه اتلإاي اايلإايء ناييلإالاللإاماءن . -9

 ايه ليقلإلايه غيب. -11

ااددددهاااملإيعددددللإايلاددددن للإايءاددددنواةلإ ددددكلإاماءددددن لإءثددددللإيعددددللإا ددددلا لإايهدددداييكلإليعددددللإا ددددلا لإ -11
 عضلاتلإو الإايانجي.اي  يءنتلإايءانواةلإو ىلإها  يلإاي

  نلإي نابلإاماءن لإايء ا يلإايعء يي. -12

ها يصلإايلقتلإاي ن كلإضءنلإا ن لإايلااةلإايهع يءييلإ للإايها ييييلإيلااءدن لإايدذالإه دي لإاغ دبلإ -13
 %لإءنلإايلقتلإابجءنيكلإي لااة.21-11ايء نا لإإيىلإ اييلإ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

لإ
لإ
لإ



 المحاضرة الثانية
 المهارات الاساسية بالكرة الطائرة

ي للإيعييلإءنلإالأيعنبلإاي ينضييلإء ن اتلإ اناييلإان يلإي ننلإيذالإبيدالإو دىلإ دللإبودبلإيءدن  لإ
 الإيعيدديلإ ينضددييلإ نلإيهعدد حلإو ددىلإء ن اه ددنلإالأاناددييلإليهق  ددنلإيا جدديلإونييدديلإاهددىلإيادد للإو يددهلإء ءدديلإ
ءع  ددديلإا ددد لإاي عدددبلإادددلا لإ  ن دددتلإسجلءيددديلإ للإا نويدددينلإليعيددديلإاي ددد ةلإاي دددن  ةلإلااددداةلإءدددنلإالأيعدددنبلإ

ايهكلإي نلإء دن اتلإ انادييلإايهدكلإهعد حلإيأ  دنلإققايقيدنملإينيا  دنتلإيأاد لبلإسدناحلإلاقه دناالإاي ينضييلإ
لإي ل لللإإيىلإءاهلىلإ ينضكلإونللإءنلإء اونةلإقن لنلإاي عيي  .

 ءددنلإهعدد حلإيأ  ددنلإققايا  ددنتلإايهددكلإيقددلملإي ددنلإايلاوددبلإليألضددن لإجاددءييلإءاه فدديلإي دد للإء ددنلإ
هء ي سدنلإيتءي دهلإ للإإيدىلإء عدبلإايف يدقلإلإاقل لإاي  ةلإو ىلإا للإء عيهلإونلإ  يقلإض ي نلإ للإ اسنلإ ل

لإايء ن  لإ كلإ ل لإءاه فيلإهها ملإ يهلإظ لحلإاي عبلإلءلاقفهلإايءهعااة  .
لهعالإايء ن اتلإالأاناييلإايع   لإالأان لإيلأاا لإايجيالإ كلإ ل لإاي  دن لإايءءدن  نلإليعيديلإاي د ةلإ

ا  يددديلإايهدددكلإاي ددن  ةلإلااددداةلإءدددنلإابيعدددنبلإايجءنويددديلإايهدددكلإهضددملإءجءلوددديلإءدددنلإايء دددن اتلإالأانادددييلإاي
هاددهاوكلإءددنلإايلاوددبلإه لوددنًلإ ددكلإ اا  ددنلإل قددنًلإباددهلاحلإظدد لحلإاي عيدديلإايءاددهء لإيادديبلإ ييعدديلإاي عيدديلإ
ايان ددينلإلو ددىلإايدد غملإءددنلإ نلإايء ددن اتلإهيدداللإادد  يلإالأاا لإإبلإا  ددنلإهه  ددبلإيددذللإج ددالإ ييدد لإ ددكلإاقدديلإ

يدددن  احلإااا  دددنلإلذيدددكلإيءدددنلإيف ضدددهلإقدددن لنلإاي عيددديلإءدددنلإايدددثلإق ددد لإءددداةلإيءددد لإاي ددد ةلإلهاايدددالإيءاددد نلإ
اب نينلإلواملإاياءنحلإيءلاءاه نلإاب للإ ضلالإونلإ د  لإءادنايلإايء عدبلإلاد ويلإ يد انلإلغي سدنلإ
ءنلإاي لااكلإايقن ل يينلإيذيكلإيجبلإو ىلإبويكلإاي  ةلإاي ن  ةلإاهقن  نلإاهقن نلإهنءنلإب  نلإءدنلإاسدملإايعلاءدللإ

ن اتلإاباناددييلإايهددكلإهاقددقلإايفددلتلإي ف يددقنلإإذلإيهلقددحلإ جددنحلإايف يددقلإو ددىلإقددا ةلإبوييددهلإءددنلإااا لإايء دد
يءاهلىلإءه ن ئلإلايذالإيانوالإ كلإه فيذلإالأاا لإضءنلإايلاجبلإاث ن لإاي عب.لإ ضلالإونلإانلإيعييلإاي د ةلإ
اي ن  ةلإههءيتلإيلجلالإء ن اتلإا نوييلإل ا ىلإسجلءييلإله  للإءنلإيعض نلإه اي نًلإء ن يدنًلإلاادااًلإ ء دن ةلإ

هلإالأوددااالإثددملإايضدد بلإاياددناقلإاب اددنللإي ددنلإولاقدديلإءددنلإء ددن ةلإإاددهقينللإاب اددنللإلاماددهقينللإيددأهكلإيعددا
ايددذالإيدد هي لإيء ددن ةلإابوددااانلإ ءددنلإيدد هي لإايضدد بلإاياددناقلإيءقدداا لإايهفددلقلإو ددىلإاددن  لإاي ددالإلي فددنذلإ
ايضددد بلإايادددناقلإءدددنلإادددن  لإاي دددالإهدددأهكلإء دددن ةلإايدددا ن لإودددنلإايء عدددبلإيه دددلنلإ دددءنملإابءدددننلإي ف يدددقلإ

عضد نلإيدنييعللإاراد نلإ دنذالإايءاا ن.لإيذالإ أنلإء ن اتلإاي  ةلإاي ن  ةلإه لنلإءه اي يلإلءهااا يلإهه للإي
ا افللإءاهلىلإااااسنلإاث لإو ىلإابا ىنلإيذيكلإياعىلإايءاه لنلإإيىلإايجنالإايلان للإاي في ديلإيا دقلإ
انيدديلإءددنلإايءلات دديلإ ددكلإءاددهلىلإه ددكلإايء ددن اتلإيءددنلإيادد ملإ ددكلإ  ددنلإءاددهلىلإالأاا لإايء ددن الإلايا  ددكلإ

لإايءه نءل.



عنييلإايهكلإيقلملإبويكلإايف يقلإيهلظيف نلإهعالإايء ن اتلإاباناييلإ كلإاي  ةلإاي ن  ةلإسكلإايلاي يلإايف
لإ كلإا  لإاي عبلإيهاقيقلإاي احلإايء  لالإلسللإهاجيللإاي قن لإلايفلتلإينيءين اة.

 نيء ددن اتلإاباناددييلإسددكلإايا  ددنتلإايهددكلإي ي ددكلإو ددىلإايلاوددبلإه فيددذسنلإلااددبلإايظدد لحلإايهددكلإ
هددن جلإايجنييدديلإهه  ي ددنلإيعيدديلإاي دد ةلإاي ددن  ةلإي دداحلإء ددنلإاددقل لإاي دد ةلإو ددىلإا للإء عيددهلإي ل ددلللإإيددىلإ 

لإلابقه نالإ كلإايءج لالإاييا كلإيذيكلإيابلإاهقن  نلإاهقن نًلإهنءنً.لإ
ليعيديلإاي دد ةلإاي ددن  ةلإهه ددلنلإءددنلإءجءلودديلإءددنلإايا  ددنتلإي  ددقلإو ي ددنلإايء ددن اتلإايف يدديلإالأاناددييلإ

لإلسك:
لإء ن ةلإام انل -1
لإء ن ةلإإاهقينللإام انل -2
لإء ن ةلإابوااا -3
لإء ن ةلإايض بلإاياناق -4
لإء ن ةلإان الإاي ا -5
لإ ن لإونلإايء عبء ن ةلإايا -6

لإل ذيكلإهقاملإسذهلإايء ن اتلإإيىلإءجءلوهينلإقسجلءييلإلا نويي لإلسك:
 أولًا: الميارات اليجومية وتشمل:

 لإء ن ةلإام انل
 ء ن ةلإاموااا 

 ء ن ةلإايض بلإاياناق 

 ء ن ةلإان  لإاي الإاي جلءك 

 

 ثانياً: الميارات الدفاعية وتشمل:
 لإء ن ةلإإاهقينللإام انل
 ء ن ةلإايا ن لإونلإايء عب 

 لإلإ ء ن ةلإان  لإاي الإايا نوك



لإ
لإ
لإ

لإ
لإ
لإ
لإ

لإ
لإ

لإ

لإ  للإيلضحلإهقايملإايء ن اتلإالأاناييلإيني  ةلإاي ن  ة
لإ

لإ
لإ  للإيلضحلإايء ن اتلإاباناييلإيني  ةلإاي ن  ةلإاابلإها ا  نلإ كلإاي عب

لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ

المهارات الأساسية 
 بالكرة الطائرة

 المهارات الدفاعية

مهارة حائط الصد 
 الدفاعي

مهارة الدفاع عن 
 الملعب

مهارة إستقبال 
 الإرسال

 المهارات الهجومية

مهارة حائط الصد 
 الهجومي

مهارة الضرب 
 الساحق

 مهارة الإرسال مهارة الإعداد
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لإايثنيثيايءانض ةلإ
 ميارة الارسال
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لإايف للإابلل:لإء ن ةلإام انل
Serve 



 
لإايءياثلإابلللإهع يحلإء ن ةلإام انل:

 لإ1سدددللإا  ددديلإلضدددنلإاي ددد ةلإ دددكلإاي عدددبلإيلااددد يلإايلاودددبلإايا فدددكلإالأيءدددنلإايدددذالإي ددد للإء  دددتلإق
ايءهلاجدددالإ دددكلإء  قددديلإام ادددنلنلإلهضددد بلإاي ددد ةلإينييدددالإايءفهلاددديلإ للإايءقف ددديلإيعدددالإإ دددن ةلإايا دددملإالألللإ

 دددداحلإإ اددددنللإاي دددد ةلإءددددنلإ ددددلقلإاي ددددي يلإاااددددللإءجددددنللإويددددل لإاي دددد ةلإإيددددىلإء عددددبلإايف يددددقلإقاي ددددن  ة نلإي
لإايء ن  .
لإ

لإايءياثلإايثن كلإ سءييلإء ن ةلإام انل:
ه جنلإ سءييلإام انللإإيىلإا هلإ االإايء ن اتلإذاتلإاي دنينلإاي جدلءكلإ دكلإاي د ةلإاي دن  ةلإليدهلإهدأثي لإ

ي ف يقلإايء اللإلا يكلإي ف يقلإايا دملإإذالإءدنلإهدملإه فيدذهلإيني  يقديلإاي دايايلإلايء  ليدينلإ عنللإايجنيكلإ
لي ذالإ ننلإام انللإيي لإءج الإويل لإاي  ةلإ لقلإاي ي يلإ ءنلإيه ل هلإاييعلنلإلا  ءدنلإسدللإ  يقديلإاقيقديلإ
يادداالإ ي ددنلإايءاددن يلإلاب هفددن لإلايء ددننلإايءادداانلإليادده ينلإايلاوددبلإايء اددللإاادد اتلإ ق دديلإءين دد ةلإءددنلإ

 انللإإذالإءنلإهملإ اا هلإي  يقيلإءؤث ةلإو ىلإايف يقلإايء ن  لإءاهقلًالإ كلإ اا دهلإودنلإتءلا دهلإ دكلإايف يدقلإام
 فادددهلإ للإايف يدددقلإايء دددن  نلإلي دددذالإيجدددبلإ نلإيهءهدددنلإايلاودددبلإايء ادددللإينيدددذ ن لإ دددكلإإ ادددنللإاي ددد ةلإإيدددىلإ

هع دكلإء ن قلإءعي يلإياااسنلإسللإاااللإء عبلإايف يقلإايء دن  نلإ ءدنلإ نلإيهءهدنلإيقدلةلإاب ادنبتلإلأ  دنلإ
لإ ق يلإهالللإا ييهلإي ف يقلإايءاهقيللإلهع كلإا لييلإ يي ةلإو ىلإءاهلىلإان  لإاي الإي ف يقلإايء ال.

س ددنكلإودداةلإ قددن لإيجددبلإو ددىلإايلاوددبلإايء اددللإااددهثءن سنلإو ددالإ اا لإام اددنللإإيددىلإاااددللإء عددبلإ
لإايف يقلإايء ن  لإلسكلإ ءنلإيأهك:

 .لإهلجيهلإام انللإإيىلإايلاوبلإايضعيحلإ كلإاباهقينل
 إيىلإايلاوبلإايء نجملإلايعاا لإيهناي لإوء ييلإاي جلم.هلجيهلإام انللإ 
 .هلجيهلإام انللإإيىلإء ا تلإه ي لإايلاويين 
 .ًهلجيهلإام انللإإيىلإايلاوبلإغي لإايءاهعالإ فاينًلإليا ين 
 .هلجيهلإام انللإإيىلإايء ن قلإايق يييلإءنلإاالالإايء عب 
 .  هلجيهلإام انللإالأ ث لإ علييلإ كلإاماهقينللإي ف يقلإايء ن 



 .هلجيهلإام انللإإيىلإ ءن نلإايف اغ 
 .ًهلجيهلإام انللإإيىلإايلاوبلإاييايللإايذالإااللإايء عبلإاايثن 
 .هلجيهلإام انللإإيىلإايلاوبلإايجيالإمج ناه 
 .ااهاااملإايااا لإونلإ  يقلإه يي لإقلةلإض ييلإام انل 
 



لإايءياثلإايثنيث:لإ سااحلإام انل:
لإهك:ي احلإام انللإإيىلإهاقيقلإواةلإ غ اللإ اناييلإسكلإ ءنلإيأ

 .ا هانبلإ ق يلإا يعيلإي نيحلإ  يقلإايلاوبلإايء اللإيالنلإإج نالإايف يق 
 .إو ن لإ   يلإ اايلإي ف يقلإايء ال 
 .ابلإايثقيلإلأوضن لإ  يقهلإءنلإاي ناييلإاي فايي  
 .ه هيتلإايف يقلإايءاهقيللإيلإ انللإلتوتويلإايثقيلإيأ فا م 
 

لإايءياثلإاي اين:لإ  لا لإام انل:لإ
ايه  يدددكلإإيدددىلإ دددلوينلإ اناددديينلإلذيدددكلإل قدددنًلإيلضدددنلإاي ددد ةلإيني ادددييلإي ددد حلإام ادددنللإءدددنلإايدددثلإ

لإيءاهلىلإ هحلإايلاوبلإسءن:
لإأولًا: الإرسال من الأسفل ويشمل:

لإام انللإايءلاجهلإالأءنءكلإءنلإالأافل.لإ- 
لإام انللإايجن يكلإءنلإالأافل.لإ-ب

لإثانياً: الإرسال من الأعمى ويشمل:
لإام انللإايءلاجهلإءنلإالأو ىلإقايه   .لإ- 

لإ انللإايجن يكلإءنلإالأو ىلإايا ن ك.املإ-ب
لإام انللإايءهءلجلإءنلإابو ىلإايءهءلجلإقايينين ك .لإ-ج
لإام انللإاياناق.لإ-ا



 اولا: الإرسال من الأسفل:
 الإرسال المواجو من الأسفل: -أ

يعددالإسددذالإام اددنللإءددنلإ ادد للإ  ددلا لإاب اددنبتلإايءاددهااءيلإ ددكلإيعيدديلإاي دد ةلإاي ددن  ةنلإليعددالإءددنلإ
لياددهااءهلإايلاويددلنلإايءيهددا لننلإلاي د ن نلإلاي اددن نلإلذيددكلإيادد لييلإااا ددهلإلودداملإلإ لييدنتلإهع ددملإاي عيددين

انجهددهلإإيددىلإقددلةلإ ييدد ةنلإ ءددنلإبلإياهددنجلإإيددىلإا  ددنتلإ  يدديلإقه  يددك لإ ددعييلإ ددكلإالأاا لإءءددنلإيددؤاالإإيددىلإ
اددد لييلإاادددهقينيهلإءدددنلإقيدددللإايف يدددقلإايء دددن  لإلايدددا ن لإو دددهلإلسدددذهلإ ق ددديلإضدددعحلإ يدددهنلإإبلإإنلإايلاودددبلإ

لإلييلإإيىلإاءن نلإاي عبلإايفن غيلإ كلإء عبلإايف يقلإايء ن  .ياه ينلإهلجي هلإليا 
 

لإايءياثلإايانء :لإ  قلإاباا لإايف كلإيء ن ةلإاب انل:
 طريقة الأداء الفني للإرسال المواجو من الأسفل: -

إنلإااا لإام اددنللإايءلاجددهلإءددنلإالأاددفللإيءدد لإيأقاددنملإءها ادد يلإلءه دد يلإلءه اي دديلإالنلإهلقددحلإ للإ
لإقانملإسك:هق نلإيينلإقاملإلاا لإلسذهلإاب

 :لإالقسم التمييدي
يقددحلإايلاوددبلإا ددحلإادد لإاي  نيدديلإلءلاج ددنًلإءددنلإث ددكلإاي  يدديلإق دديلًانلإلي ددلنلإلضددنلإايقدداءينلإقدداملإ
يلأءددنملإلقددالإي ا ددحنلإله ددلنلإايقدداملإالأءنءيدديلإءعن ادديلإي يددالإايضددن يينلإ فددكلإانيدديلإايضدد بلإينييددالإاييء ددىلإ

ن يلإيددينلإايقدداءينلإه ددلنلإه ددلنلإايقدداملإاييادد ىلإيلأءددنملإلايع دد لإ ددكلإانيدديلإايضدد بلإينييددالإاييادد ىنلإايءادد
يع للإالأ هنحلإلي لنلإاب ه نتلإو ىلإايقداملإالأءنءيديلإلي دلنلإايجدذ لإءدن لًالإق ديلًالإيلأءدنمنلإاءدنلإيني ادييلإ
ي ذ ا لإغي لإايضن ييلإهاءللإاي  ةلإلي دلنلإ ءنءدنًنلإلايدذ ا لإايضدن ييلإي  د ةلإه دلنلإق ييديلإءدنلإاييدالإايانء ديلإ

لإء عبلإايف يقلإايء ن  نلإ ءنلإ كلإاي  للإاا نه.لإي   ةنلإلي لنلإاي   لإءعهابًلإلاي ظ لإإيىلإالأءنملإلو ى
لإ



لإ
لإ

 :شروط القسم التمييدي 
لإيجبلإايهأ يالإو ىلإ نلإه لنلإايقاملإالأءنءييلإءعن ايلإي يالإايضن يي. -1
 يجبلإايهأ يالإو ىلإ نلإه لنلإايءان يلإيينلإايقاءينلإيع للإاب هنح. -2

 ايقاملإالأءنءيي.يجبلإ نلإي لنلإثقللإايجاملإء ه تاًلإو ىلإ -3

 يجبلإ نلإي لنلإايجذ لإءن لًالإق يلًالإيلأءنم. -4

 يجبلإايهأ يالإو ىلإاءللإاي  ةلإينيذ ا لإغي لإايضن ييلإله لنلإيءاهلىلإايان  ة. -5

 يجبلإايهأ يالإو ىلإاي ظ لإإيىلإء عبلإايف يقلإايء ن  لإلءلااظيلإء ن قلإايضعحلإيف يق م. -6

 
 :القسم الرئيس 

اي هددحنلإء جادديلإايددذ ا لإاييء ددىلإإيددىلإايا ددحنلإلإ ءددكلإققددذح لإاي دد ةلإينييددالإاييادد ىلإب هفددن لإءاددهلى
ءدددنلإا ث دددن لإيادددي لإ دددكلإايجادددملإيلأءدددنمنلإثدددملإ قدددللإء  دددتلإثقدددللإايجادددملإءدددنلإايادددنقلإالأءنءيددديلإإيدددىلإايادددنقلإ
ايا فيينلإثملإء جايلإايذ ا لإيلأءدنملإيضد بلإاي د ةنلإيعداسنلإ قدللإثقدللإايجادملإءدنلإايقداملإايا فيديلإإيدىلإايقداملإ

بلإلاب دنينلإءضدءلءيلإ للإيلااد يلإايقيضديلإءدنلإالأءنءيينلإلهض بلإاي د ةلإينييدالإلسدكلإءجل ديلإ للإهضد لإ
الأاددفللإلايا ددحلإ ددكلإا هفددن لإءاددهلىلإاياددلللإهق ييددنًلإيهعيدد لإاي دد ةلإءددنلإ ددلقلإاي ددي ينلإ ءددنلإ ددكلإاي دد للإ

لإاا نه.
لإلإلإ

لإ
لإ



لإ
لإ

  
 

 :شروط القسم الرئيس 

لإيجبلإايهأ يالإو ىلإء جايلإايذ ا لإي ا ح. -1
 يجبلإايهأ يالإو ىلإ قللإثقللإايجاملإو ىلإايانقلإايا فيي. -2

 يجبلإايهأ يالإو ىلإ نلإه لنلإاييالإايضن ييلإءهلا قيلإلءجل يلإ للإه لنلإءضءلءي. -3

 يجبلإايهأ يالإو ىلإ ءكلإاي  ةلإو ىلإا هفن لإء ناب. -4

 يجبلإايهأ يالإو ىلإايهقن لإاييالإيني  ةلإءنلإايا حلإلابافل. -5

 يجبلإايهأ يالإو ىلإايها ملإ كلإءان لإ ي انلإاي  ةلإإيىلإاااللإء عبلإايء ن  . -6

 
 :القسم الختامي 

ههملإوء ييلإايءهنيعديلإيءدالإايجادملإينهجدنهلإاي د ةلإل د الإايدذ ا لإايضدن ييلإيلاءدنملإلاي  يهدننلإءءدالاهنننلإ
ثدملإ قددللإايجاددملإإيدىلإايقدداملإالأءنءيدديلإيعدداسنلإايهاد كلإءين دد ةلإي دداالللإإيددىلإايء عدبلإييأاددذلإايلاوددبلإء  ددتهلإ

لإ كلإايء عبنلإ ءنلإ كلإاي  للإاا نه.
 

 
 
 
 
 :شروط القسم الختامي 
لإيجبلإايهأ يالإو ىلإءالإايجاملإيلأءنملإلالأو ىلإينهجنهلإها يقلإاي  ة. -1
يجددبلإايهأ يددالإو ددىلإ قدددللإايقدداملإايا فيدديلإيلأءدددنملإبءه ددنصلإ دداةلإاب هقدددنللإايا  ددكلإينيجاددملإءدددنلإ -2

 ايا حلإلايىلإالأءنم.



يجددبلإايهأ يددالإو ددىلإايهادد كلإايءين دد لإيعددالإضدد بلإاي دد ةلإاااددللإايء عددبلإيلااددهعااالإي جددلملإايف يددقلإ -3
 ايء ن  .



 ال الجانبي من الأسفل:الإرس -ب
يه ددنيهلإسددذالإاي ددل لإءددنلإام اددنللإءددنلإاي ددل لإاياددنيقلإءددنلإايددثلإادد لييلإ اا ددهلإلق دديلإايقددلةلإايلاتءدديلإ

لإي ض بلإلي  حلإي  ن  ينلإلاي ان .
 طريقة الأداء الفني للإرسال الجانبي من الأسفل: -
 :القسم التمييدي 

 دننلإايلاودبلإ يءدنلإي دلنلإلإيقحلإايلاوبلإا حلإا لإاي  نيينلإليلاجهلإاي ي يلإيجن دبلإايجادمنلإ دنذا
اي هددحلإابيادد لإءلاج ددنًلإي  ددي يلإلايع دد لإيني اددييلإيلاوددبلإابيادد نلإه ددلنلإايقدداءننلإءهينودداهننلإيءاددهلىلإ
ودد للإاي هفدديننلإله ددلنلإايقدداملإاييادد ىلإي ا ددحلإق دديلًالإلذيددكلإيءاددنواةلإايلاوددبلإو ددىلإايددال انلإلااددلللإ

 لًالإق ديلًالإيلأءدنمنلإلهاءدللإايء عبنلإءنلإا ث ن لإ  فكلإي   يهيننلإلي لنلإايجذ لإوءلاالإو ىلإايفادذلإلءدن
لإاي  ةلإي اايلإاييالإاييا ىنلإ ءنلإ كلإاي  للإاا نه.

لإ

لإ
لإ

لإلإ
 :القسم الرئيس 

ه ءددىلإاي دد ةلإ ءددنملإ هددحلإاييددالإايضددن يينلإء جادديلإايددذ ا لإايضددن ييلإ اددفللإا فددنًلإيجن ددبلإايجاددمنلإثددملإ
و ىلإايقاملإاييء ىلإءنلإتيناةلإث كلإاي  يهيننلإثملإهاهء لإء جايلإايدذ ا لإيلأءدنملإلالأو دىلإي قللإثقللإايجاملإ

يضدد بلإاي دد ةلإ ددكلإءاددهلىلإاياددلللإهق ييددنًلإءددنلإا هقددنللإثقددللإايجاددملإو ددىلإايقدداملإالأءنءيدديلإياظدديلإضدد بلإ



اي دد ةنلإلهضدد بلإاي دد ةلإ ددكلإايج دديلإايا فيدديلإاياددف ىلإلاييددالإءجل دديلإلالأ ددنينلإءهلا ددقيلإ للإيقيضدديلإاييددالإ
لإ.اا نهلإ ءنلإ كلإاي  للإلسكلإءضءلءين

 
 

لإ 



 :القسم الختامي 
 ددكلإ  نيدديلإا  دديلإايضدد بلإيقددلملإايلاوددبلإينيددال انلإيءلاج دديلإاي ددي يلإيني ددا لإيعددالإاب ه ددن لإءددنلإ
ضدد بلإاي دد ةنلإثددملإيعددالإايه فيددذلإ قددللإثقددللإايجاددملإو ددىلإايقدداملإالأءنءيدديلإليددهملإااددلللإايلاوددبلإإيددىلإايء عددبلإ

لإييأاذلإء  تهلإ ل اًنلإ ءنلإ كلإاي  للإاا نه.
لإ



لإلإ
 نيا: الإرسال من الأعمى:ثا
 الإرسال المواجو من الأعمى )التنس(: -أ

اددءكلإسددذالإاي ددل لإءددنلإام اددنللإيددنيه  لإيه ددنيهلإا  دديلإايلاوددبلإ ث ددن لإالأاا لإايا  ددكلإءددنلإا  دديلإ
بوبلإايه  لإ ث ن لإ اا لإام انللإءنلإايثلإايذ ا لإلاي هحلإلايجذ نلإليعالإ  ث لإ  لا لإام ادنللإا ه دن اًلإ

لان ددديلإيدددينلإايلاويدددينلإايءهقددداءيننلإليعدددالإسدددذالإاي دددل لإءدددنلإام ادددنللإا ادددنبًلإلإلاادددهعءنبًلإ دددكلإايءين يدددنت
ءاققدددنًلإي فدددلتنلإايدددثلإياددده ينلإايلاودددبلإايدددذالإيجيدددالإايه  يدددكلإاي دددايحلإي دددذالإاي دددل لإءدددنلإايدددها ملإيدددني  ةلإ
لهلجي  نلإ كلإايء ننلإايء نابلإ كلإء عبلإايف يقلإايء ن  لإإذلإ نلإايء ادىلإايدذالإهادي لإ يدهلإاي د ةلإي دلنلإ

يبلإا يددنكلإايف يددقلإايء ددن  لإلي ددعبلإو ددي ملإإاددهقينللإاي دد ةنلإ   ءددنلإتااتلإقددلةلإءدد افللإلادد ينلإءءددنلإيادد
هقن هلإيلاويين. لإايض ييلإتاالإا ااا لإاي  ةلإ كلإء عبلإايء ن  نلإيذالإي  حلإيهع يءهلإلا 

لإ



 طريقة الأداء الفني للأرسال المواجية من الأعمى )التنس(: -
  :القسم التمييدي 

اي  نيدديلإلايقدداءننلإءهينودداهننلإايءاددن يلإيي  ءددنلإيأهاددن لإاياددلللإلادد لإيقددحلإايلاوددبلإا ددحلإادد لإ
ءاددن لإاي هفددينلإءددلاتالإي  ددي ينلإثقددللإايجاددملإءددلت لإو ددىلإايقدداءينلإينيهاددنلانلإاي جددللإايياددن لإإيددىلإالأءددنملإ
لايع دددد لإ ددددايحلإااددددبلإاييددددالإايضددددن يينلإاي  يهددددننلإءث يهددددننلإق دددديلًالإلايجددددذ لإءاددددهقيءنًلإلاي ظدددد لإيلاءددددنملإ

جيددهلإاي دد ةلإيددهنلإه  ددنلإاي دد ةلإو ددىلإ اادديلإاييدداينلإ للإ اادديلإاييددالإاي يدد لإضددن ييلإلي  ددي يلإلي ء ددننلإايءدد االإهللإ
لاءنملإلا لإايلاوبلإلي لنلإايجذ لإء اا لإق يلًالإإيىلإايا حلإءدنلإ  دنلإاييدالإايضدن ييلإونييدنًلإ دلقلإايد   لإ
له دلنلإا ددنينلإاييددالإءهلا ددقيلإيقددلةلإاءددنلإابي ددنملإي ددلنلإءه دد بلإلءهجددهلإإيددىلإاياددن جنلإ ءددنلإءلضددحلإ ددكلإ

لإاي  للإاا نه.
لإ

لإ
 -  :شروط القسم التمييدي 
لإيجبلإايهأ يالإو ىلإايلقلحلإي  للإءلاجهلإي  ي ي. -1
 يجبلإايهأ يالإو ىلإ نلإه لنلإايءان يلإيينلإايانقينلإيع للإاي هح. -2
 يجبلإايهأ يالإو ىلإهقايملإقاملإاي جللإايءعن ايلإي يالإايضن يي. -3
 يالإايضن ييلإل ءنملإالأ هنح.يجبلإايهأ يالإو ىلإاءللإاي  ةلإينيذ ا لإايءعن ايلإي  -4
 
 :القسم الرئيس 



يقلملإايلاوبلإيقذحلإاي  ةلإيلأو ىلإءان يلإء ناييلإل ءنملإاي هحلإالأيءنلإ كلإانييلإايضد بلإينيدذ ا لإ
اييء ددىنلإيعددالإذيددكلإيددهملإء جادديلإايددذ ا لإايضددن ييلإونييددنًلإا فددنًلإءددنلإهقددل لإايجاددملإا فددنًلإليفدديلإق دديلًالإج دديلإ

يضدد ييلإلايء ددننلإايءدد االإهلجيددهلإاي دد ةلإيددهنلإ ددحلإاييددالإاييء ددىنلإليعهءددالإهقددل لإايجاددملإي ا ددحلإااددبلإقددلةلإا
ايضن ييلإه لنلإءجءلقيلإلهأادذلإ د للإاي د ةلإلاجء دننلإثدملإهضد بلإاي د ةلإ دكلإايتاليديلإايا فيديلإايادف ىلإثدملإ
ي هقدللإثقدللإايجاددملإإيدىلإايقداملإالأءنءيدديلإ دكلإياظديلإضدد بلإاي د ةلإم ادنبلإايضدد ييلإايقدلةلإايء  ليدينلإ ءددنلإ

لإ كلإاي  للإاا نه.
لإ
لإ
لإ
لإ



 :شروط القسم الرئيسي 
 لإملإلي دددل ةلإق ييددديلإءدددنلإ2-1يجدددبلإايهأ يدددالإو دددىلإ نلإي دددلنلإا هفدددن لإاي ددد ةلإءادددن يلإبلإهقدددللإودددنلإق -1

لإايجامنلإإبلإإ  نلإه لنلإايعنءللإالأاناكلإي جنحلإايض يي.
 يجبلإايهأ يالإو ىلإء جايلإايذ ا لإايضن ييلإونيينًلإا فنً. -2
 يجبلإايهأ يالإو ىلإض بلإاي  ةلإ كلإايتالييلإايا فييلإاياف ى. -3
يهأ يدددالإو دددىلإقدددلةلإلاددد ويلإايدددذ ا لإلايجدددذ لإو دددالإايضددد بلإلايقدددا ةلإو دددىلإايه اددديقلإايا  دددكلإيجدددبلإا -4

 يي  ءن.
 يجبلإايهأ يالإو ىلإايها ملإ كلإءان لإ ي انلإاي  ةلإاااللإايء عب. -5
 يجبلإايهأ يالإو ىلإقا ةلإايه  يتلإو ىلإء ن قلإضعحلإايف يقلإايء ن  . -6
 
 :القسم الختامي 

ه دلنلإايددذ ا لإايضدن ييلإءفد اةلإيلأو دىلإلءن  ديلإق دديلًانلإايدثلإي هقدللإثقدللإايجاددملإيعدالإه فيدذلإام ادنللإ
ءنلإايقاملإايا فييلإإيىلإايقاملإالأءنءييلإليقلملإايلاوبلإينياالللإينيقاملإايا فيديلإي ء عدبلإلأادذلإء ن دهلإ يده.لإ

لإ ءنلإ كلإاي  للإاا نه.
لإ
لإ
لإ



 :شروط القسم الختامي 
لإايا فييلإيلأءنملإبءه نصلإ اةلإض بلإاي  ة.يجبلإايهأ يالإو ىلإ قللإايقاملإ -1
 يجبلإايهأ يالإو ىلإءيلانلإايجذ لإاءنءنًلإب هانبلإقلةلإايض ييلإايء  ليي. -2
يجبلإايهأ يالإو ىلإايها كلإءين  ةلإيعالإض بلإاي  ةلإإيدىلإااادللإايء عدبلإلأادذلإايء دننلإيلاادهعااالإ -3

 ي جلملإايف يقلإايء ن  .
 
 الإرسال الجانبي من الأعمى الخطافي: -ب

 ادددددنللإءددددددنلإ  دددددعبلإ  دددددلا لإام ادددددنللإ  ي ددددددنًنلإليادددددهااءهلإايلاويدددددلنلإايءاه قددددددلنلإيعدددددالإسدددددذالإام
لايءهقاءلننلإ ءنلإيعالإءنلإاب انبتلإايقلييلإيايبلإا  يلإايء جايلإاي ييد ةلإيدذ ا لإاييدالإايضدن ييلإ ضدلًالإ
ونلإا  يلإث كلإليحلإايجذ نلإيذالإيعالإءنلإاب انبتلإايفعنييلإلايقلييلإضالإايف يقلإايء دن  لإإذالإءدنلإ هقدنلإ

لإ ااؤه.
 يقيلإاااؤهلإ  كلإلقلحلإايلاوبلإ كلإء  قيلإام انللإلي  للإجن يكلإي  ي يلإله دلنلإايقداءننلإاءنلإ 

 لإاددمنلإاءددللإاي دد ةلإ ءددنملإاي ددا لإثددملإء جادديلإ65-55ءهينودداهننلإ  ثدد لإءددنلإاهاددن لإالأ هددنحلإليءاددن يلإق
ايددذ ا لإايضددن ييلإيلأاددفللإلءيددللإايجددذ لإق دديلًالإي اددن جلإءددنلإث ددكلإاي  يدديلإاييء ددىلإق دديلًانلإءددالإاي جددللإايءث يدديلإ

ثقددللإايجاددملإإيددىلإقدداملإاي جددللإايءعن ادديلإي يددالإايضددن ييلإثددملإها يددكلإايددذ ا لإايضددن ييلإليعددالإضدد بلإلإل قددل
اي دد ةلإه قددللإقدداملإاي جددللإايان جيدديلإإيددىلإاااددللإايء عددبلإيلااددهعااالإي جددلملإايف يددقلإايا ددملإل ءددنلإءلضددحلإ

لإ كلإاي  للإاا نه.
لإ



 اباني(:الإرسال المتموج من الأعمى )الي -ج
ي يهلإسدذالإاي دل لإإ ادنللإايهد  لإءدنلإايدثلإلضدنلإايجادملإلي  دهلإياه دحلإو دهلإيدأنلإاد لإادي لإاي د ةلإ

لإي لنلإءهءلجنًنلإاءنلإ قانءهلإ  ك:
 الإرسال المواجو من الأعمى المتموج )الأمريكي(: -1

قابء ي ددك لإيادديبلإ  ددللإ  ددأههلإلياايدديلإءءن اددههلإ ددكلإاء ي ددننلإيددؤاالإي  ددقلإو ددىلإسددذالإام اددنللإ
ي ف لإ  يقيلإإ انللإايه  نلإلي نلإضد بلإاي د ةلإي دلنلإ دكلإء ه دف نلإ ءدنلإيجدبلإء اودنةلإايه  يدكلإارهدكلإ

لإو الإالأاا :
لإيجبلإ نلإي لنلإقذحلإاي  ةلإيلأو ىلإ كلإءاهلىلإاقللإءنلإ  يقيلإإ انللإايه  .لإ-
لإفه ةلإق ي ة.هأسبلإايذ ا لإايضن ييلإقيللإقذحلإاي  ةلإيلإ-
لإهلقحلإا  يلإاييالإونلإءهنيعيلإاي  ةلإوقبلإايض بلإءين  ة.لإ-
ي لنلإا ه اكلإايجدذ لإي دذالإاي دل لإءدنلإام ادنللإق ديلًالإيع د لإإ ادنللإايهد  لإي دلنلإ ييد اًلإل عدنبًنلإ ءدنلإلإ-

لإ كلإاي  للإابهك.
لإ
لإ
لإ
لإ

  



 
 
 
 
 
 
 الإرسال الجانبي من الأعمى المتموج )الياباني(: -2

ي  ددقلإو ددىلإسددذالإاي ددل لإءددنلإام اددنللإقايينيددن ك لإيادديبلإ ثدد ةلإااددهاااءهلإءددنلإقيددللإايفدد قلإايينين يددينلإ
لي ددلنلإادد لإاددي لإاي دد ةلإءهءلجددنًلإاددلاللإ ي ا  ددنلإ ددكلإاي ددلا لإءءددنلإهددؤاالإإيددىلإ ددعلييلإااددهقينيهلإءددنلإقيددللإ
ايف يقلإايء ن  نلإليؤاالإسذالإاي ل لإءدنلإام ادنللإيدنيلقلحلإيجن دبلإاي دي يلإلا دحلإاد لإاي  نيديلإلهاءدللإ

ي د ةلإيدذ ا لإاييددالإايءعن اديلإي يدالإايضددن يينلإايد جلانلإءث يددننلإق ديلًالإله دلنلإاب ددنينلإءهلا دقيلإلءجل دديلإا
ي ااالنلإها حلإاييالإايضن ييلإو ىلإاءهاااسنلإءدنلإاي هدحلإلهضد بلإاي د ةلإءدنلإايتاليديلإايجن ييديلإايءلاجدهلإ

لإ نه.ي يالإايضن ييلإلءنلإثقبلإاي  ةلإليعالإايض بلإءين  ةلإههلقحلإا  يلإايذ ا لإ ءنلإ كلإاي  للإاا
لإ
 
 
 
 
 
 
 الإرسال الساحق: -د

ليعددالإسددذالإام اددنللإ  ثدد لإ  ددلا لإاب اددنبتلإااددهاااءنًلإءددنلإقيددللإايفدد قلإذاتلإايءاددهلينتلإايعنييدديلإ
 ظ اًلإيقلههلإلاقههنلإليعهءالإه فيذلإسذالإاي دل لإءدنلإام ادنللإو دىلإقدلةلإوضدلاتلإايد ج ينلإي قفدتلإلوضدلاتلإ

 



هدنحلإلايدذ اوينلإيضد بلإاي د ةنلإاءدنلإ  يقدديلإايدي نلإلايظ د لإيهقدلي لإايجادملإا فدنًلإل ءنءدنًلإلوضددلاتلإالأ 
الأاا لإايا  ددكلإي ددذالإاي ددل لإءددنلإام اددنللإ ي ددلنلإ فدد لإ  يقدديلإإ اددنللإايهدد  لإايعددناالإي ددنلإي ددلنلإ اا ددهلإ
ينيلثددبلإ نيضدد ييلإاياددناقينلإإذلإهاءددللإاي دد ةلإيددينلإ ااهددكلإاييدداينلإل ءددنملإاددتاملإايلادد نلإ ءددكلإاي دد ةلإ ددلقلإ

 ث دن لإايد ج ينلإلاباده نالإو دىلإايء د يننلإء جاديلإل ءنملإ هحلإاييالإايضن ييلإ كلإاب هفن لإايء نابلإثدملإا
ايذ اوينلإ افللإا فنًلإايجاملإ افللإ ءنءنًلإثملإايقفتلإونيينلإءدنلإهقدلي لإايجادملإا فدنًلإ  ثد لإءدنلإيء دنلإيتيدناةلإ
ءادددن يلإلاددد ويلإا  ددديلإايدددذ ا لإيءضدددنوفيلإقدددلةلإايضددد ييلإثدددملإيعدددالإضددد بلإاي ددد ةلإاي يدددل لإااادددللإايء عدددبلإ

لإايف يقلإايا منلإ ءنلإ كلإاي  للإابهك.لإلاباهعااالإماهقينللإاي جلملإايءضنالإءنلإقيل
لإلإ



لإايءياثلإايانا :لإاا ن لإاباا لإايف كلإيء ن ةلإاب انل:
 أولا: أخطاء الأداء الفني لميارة الإرسال المواجو من الأسفل:

 .لإتيناةلإ للإق يلإايءان يلإيينلإايقاءين
 .تيناةلإ للإق يلإاب ث ن لإ كلإاي  يهين 
 . ايءيني يلإ كلإء جايلإايذ ا 
 ينيذ ا لإ للإينيذ اوينلإي ل ةلإان  ي.ءاكلإاي  ةلإ 
 .ءكلإاي  ةلإي ل ةلإق يييلإ للإيعياةلإونلإايجام  
 .ض بلإاي  ةلإيأ نينلإاييا 
 .واملإض بلإاي  ةلإينيقلةلإايلاتءيلإءءنلإيؤاالإإيىلإواملإويل سنلإاي ي ي 
 .ًقذحلإاي  ةلإءي  اًلإقيللإء جايلإايذ ا لإا فن 
 و ىلإايقاملإايا فييلإثملإإيىلإايقاملإالأءنءييلإ ث ن لإايض ب.واملإ قللإثقللإايجاملإ ث ن لإايء جايلإ 
 ضدد بلإاي دد ةلإءددنلإالأاددفللإءددنلإث ددكلإايء  ددقلإلءلاج دديلإاييددالإيلأو ددىلإو ددالإايضدد بلإءءددنلإيددؤاالإإيددىلإ

  ي انلإاي  ةلإيلأو ىلإيابًلإءنلإالأءنم.
 .ًقذحلإاي  ةلإق يينلإءنلإايجاملإ للإ  ث لإا هفنون 

 و من الأعمى )التنس(:ثانيا: أخطاء الأداء الفني لميارة الإرسال المواج
 .ءكلإاي  ةلإق يينًلإ للإيعيااًلإ للإإيىلإا هفن لإغي لإء نابلإءءنلإيؤاالإايىلإواملإاياي  ةلإو ىلإاي  ة  
 . واملإايء جايلإاي ن ييلإي ذ ا 
 واملإاالثلإ قللإا  دكلإءدنلإايجدذ لإإيدىلإايدذ ا لإءءدنلإيدؤاالإإيدىلإوداملإابادهفناةلإءدنلإايجدذ لإيتيدناةلإ

 قلةلإايض يي.
  الإض بلإاي  ة.واملإاءهااالإايجاملإلايذ ا لإو 
 .واملإايهلقيتلإيينلإا ويلإاي  ةلإلا  يلإايض ب 
 .ء جايلإايذ ا لإي ل ةلإ يي ةلإءءنلإيؤاالإإيىلإا لجلإاي  ةلإان جلإايء عب 
 .واملإض بلإاي  ةلإ كلإايتالييلإايء  ليي 
 .واملإءالإايذ ا لإايضن ييلإاث ن لإض بلإاي  ة 



 .واملإااهء ا ييلإايذ ا لإايضن ييلإلايجاملإينهجنهلإا لإاي لإاي  ة 
 إيىلإايء عبلإيعالإايقينملإينم انللإءين  ة.لإواملإاياالل 
 



لإايءياثلإايانين:لإاباهين لإايانصلإيقين لإالأاا لإايف كلإيء ن ةلإام انل:
 اباهين لإالألل:لإام انللإإيىلإايج يلإالأا ىلإءنلإايء عب.

اي  للإءنلإاباهين :لإقين لإءاهلىلإالأاا لإايء ن الإيلإ انللإايءلاجهلإءنلإالأادفلنلإام ادنللإايءلاجدهلإ
لإونلإ  يقلإاياي ا .لإءنلإالأو ى

لإالأالات:لإء عبلإاي  ةلإاي ن  ةلإقن ل كنلإثلاثلإ  اتلإ ن  ة.
ام اددنللإلإ-ءلا ددفنتلإالأاا :لإيقددحلإايءاهيدد لإا ددحلإادد لإاي  نيدديلإيددؤاالإام اددنللإايءلجددهلإءددنلإالأاددفللإ

ايءلاجهلإءنلإالأو ىلإيهعي لإاي  ةلإإيىلإايج ديلإالأاد ىلإءدنلإايء عدبنلإ ءدنلإ دكلإاي د للإاا دنهلإايدثلإيع دكلإ
لإانلبت.ي للإءاهي لإثلاثلإء

ايهاددجيل:لإيددهملإهقيدديملإ اا لإايءاهيدد لإ ددكلإايءاددنلبتلإايددثلاثلإوددنلإ  يددقلإايايدد ا نلإلي ددلنلإهقادديملإايا جدديلإ
لإ نلأهك:

لإ .3ايقاملإايهاضي ا:لإلا جههلإقلإ- 
لإ .5ايقاملإاي  ي :لإلا جههلإقلإ-ب
لإ .2ايقاملإاياهنءك:لإلا جههلإقلإ-ج
 

 
 
 

 شكل يوضح اختبار الإرسال إلى الجية الأخرى من الممعب

 



لإايءياثلإايثنءن:لإ  يقيلإها ي لإء ن ةلإاب انللإيناهاااملإيعللإايهءن ينلإايهع يءيي:
 

تمارين ميارة  ت
 الإرسال

 الشكل نقاط ميمة لممراجعة 

يقففففف الطفففف ب فففففي  1
صفففففف عمفففففى طفففففول 
الخطففففففوط الجانبيففففففة 
لممعب الكرة الطفائرة  
ثففففم ينخفففف ون وضففففع 
الاسففففتعداد للإرسففففال 
ويفففتم تنفيففف  الحركفففة 

 بدون كرة.
 

نقاط ميمة لممراجعة عند أداء 
 الإرسال المواجو من الأسفل

* يجب أن تكون ساق اليسار 
للأمام ورجل اليمين لمخمف والفتحة 
بينيما مناسبة حفاظاً عمى التوازن 

. 
* يجب أن تكون اليد الحاممة لمكفرة 

 ممدودة بمرونة للأمام.
مرجحففففة الفففف راع الضففففاربة * يجففففب 

 لمخمف ثم للأمام .
* يجففب مففد الجسففم للأمففام والأعمففى 

 باتجاه تحميق الكرة.
* يجب نقل القدم الخميفة للأمام 

 عند الانتياء من ضرب الكرة.

 

الط ب في يقف  2
صف عمى طول 
الخطوط الجانبية 
لممعب الكرة الطائرة 
   كل طالب لدية 
كرة طائرة ثم يقوم 
برمي الكرة رمية 
مناسبة عالياً وأمام 
كتف اليد الضاربة 
وتركيا تسقط عمى 
الأرض بحيث تكون 
أمام قدم اليد 
الضاربة وبامتداد 

يمة لممراجعة عند أداء نقاط م
 الإرسال المواجو من الأسفل

* يجب أن تكون الكرة مستقرة 
عمى يد اليسار بمستوى الخاصرة 
بالنسبة ل عب الأيمن وباتجاه اليد 

 الضاربة قميً .
*يجب أن يكون رمي الكرة إلى 
لى جية اليمين قرب  عمو مناسب وا 
اليد الضاربة بالنسبة ل عب 

 الأيمن.
ة ال راع الضاربة * يجب مرجح

لمخمف ثم للأمام وتكون مت صقة 
 الأصابع ومجوفة.

 

 

  

  
 

  

 
 



تمارين ميارة  ت
 الإرسال

 الشكل نقاط ميمة لممراجعة 

اليد الضاربة  و لك 
لضبط عممية رمي 

 الكرة.
 

*يجب نقل القدم الخمفية للأمام بعد 
 عممية ضرب الكرة.

يقففففف الطفففف ب فففففي  3
صفففف أمفففام الحفففائط 

(م 3وعمفففى مسفففافة )
عنو وكل منيم لديفة 

طففائرة  ثففم يقففوم كففرة 
كففففل طالففففب ب رسففففال 
الكففرة باتجففاه الحففائط 

 (م. 2وبارتفاع )

نقاط ميمة لممراجعة عند أداء 
 الإرسال المواجو من الأسفل

* يجففففففب أن يكففففففون خففففففط مسففففففار 
الكتفين الأيمفن والأيسفر مفوازي إلفى 

 الحائط.
 * يجب ثني الركبتين قميً .

* يجففففففب أن يكففففففون التقففففففاء اليففففففد 
 لخمف.الضاربة بالكرة من ا

* يجفففففب التنكيفففففد عمفففففى أن يكفففففون 
ضففرب الكففرة إلففى الأمففام ولففيس إلففى 

 الأعمى.

 

يقففففف الطفففف ب فففففي  4
صفففف أمفففام الحفففائط 

(م 6وعمفففى مسفففافة )
عنفففو  ثفففم يقفففوم كفففل 
طالففففففففففففب بتنفيفففففففففففف  
الإرسفففففففففال باتجفففففففففاه 
الحفففائط ففففوق الخفففط 
المرسففففففففففوم عمففففففففففى 

 (م.2ارتفاع )

* يجب التنكيد عمى عممية مرجحفة 
ال راع الضاربة في الإرسال المواجو 
مفففن الأسففففل وكففف لك سفففحب الففف راع 
لمخمفففف ففففي الإرسفففال المواجفففو مفففن 

 الأعمى.
* يجفففففب التنكيفففففد عمفففففى أن يكفففففون 
التقففففاء اليففففد الضففففاربة بففففالكرة مففففن 
الخمفففف ففففي الإرسفففال المواجفففو مفففن 
الأسففففففل والإرسفففففال المواجفففففو مفففففن 

 الأعمى )التنس(.
يجفففففب التنكيفففففد عمفففففى أن يكفففففون * 

إرسفففال الكفففرة عمفففى الخفففط المرسفففوم 
 عمى الحائط.

 

 

 م2

 م6



تمارين ميارة  ت
 الإرسال

 الشكل نقاط ميمة لممراجعة 

 
 
 
 
 

يقففففف الطفففف ب فففففي  5
صفففف أمفففام الحفففائط 

(م 9وعمفففى مسفففافة )
عنفففو  ثفففم يقفففوم كفففل 
طالففففففففففففب بتنفيفففففففففففف  
الإرسفففففففففال باتجفففففففففاه 
الحفففائط ففففوق الخفففط 

المرسففففففففففوم عمففففففففففى                    
 (م.3ارتفاع )

* يجفففففب التنكيفففففد عمفففففى أن تكفففففون 
 الأكتاف مواجية لمحائط.

* يجفففففب التنكيفففففد عمفففففى أن يكفففففون 
التقففففاء اليففففد الضففففاربة بففففالكرة مففففن 
الخمفففف ففففي الإرسفففال المواجفففو مفففن 
الأسففففففل والإرسفففففال المواجفففففو مفففففن 

 الأعمى.
* يجففب التنكيففد عمففى إرسففال الكفففرة 

 عمى الخط المرسوم عمى الحائط.
 * يجففب التنكيففد عمففى رمففي الإرسففال
بقفوة ودقفة عمفى الحفائط عمفى الخففط 

 (م.3المرسوم عمى ارتفاع )

 

يقفففف الطففف ب عمفففى  6
الخطففففففوط الجانبيففففففة 
لمممعففب   ويقففوم كففل 
طالفففففففففففب بضفففففففففففرب 
الإرسفففففففففال لزميمفففففففففة 
المقابفففففل لفففففو عمفففففى 
الخط الجانبي الآخفر 
والفف ي يقففوم بعمميففة 
مسك الكرة ثم القيفام 

 بتنفي  الإرسال.
 
 

* يجفففففففب التنكيفففففففد عمفففففففى حركفففففففة 
 الاستعداد لمساقين.

*يجب التنكيد عمى أن يكفون قفوس 
طيفففران الكفففرة باتجفففاه الزميفففل عمفففى 

 (م.3ارتفاع )
* يجففب التنكيفففد عمفففى خفففروج الكفففرة 
مفففن اليفففد الحاممفففة لمكفففرة ثفففم القيفففام 

 بعممية ضربيا.

 



تمارين ميارة  ت
 الإرسال

 الشكل نقاط ميمة لممراجعة 

 
 
 
 

لإ
لإ

لإايءانض ةلإاي ايعي
 ميارة استقبال الارسال

 

 الاول: تعريف ميارة استقبال الارسال.المبحث  -
 المبحث الثاني: اىمية ميارة استقبال الارسال. -
 المبحث الثالث: طريقة الاداء الفني لميارة استقبال الارسال. -
 المبحث الرابع: اخطاء الاداء الفني لميارة استقبال الارسال. -
بال المبحث الخامس: الاختبار الخاص لقياس الاداء الفني لميارة اسفتق -

 الارسال.
المبحففث السففادس: طريقففة تففدريس ميففارة اسففتقبال الارسففال باسففتخدام  -

 بعض التمارين التعميمية.
 المبحث السابع: اختبر معموماتك. -



 الفصل الثاني: مهارة إستقبال الإرسال
Forearm pass 

 

 المبحث الاول: تعريف مهارة إستقبال الإرسال:

يء اللإي ف يدقلإايء دن  لإيه ي ه دنلإإيدىلإايلاودبلإايءعدالإ للإسللإإاهقينللإاي  ةلإايء ا يلإءنلإايلاوبلإا
لإيتءيللإيا لإ كلإايء عبلإيعالإاءه نصلإا وه نلإلقله نلإلهء ي سنلإءنلإ افللإينيانواين.

 للإيعدد حلإيأ ددهلإا ددن لإضددالإ  اددنبتلإايا ددملإلودداملإاياددءنحلإي  دد ةلإينياددقل لإو ددىلإا للإء عيددهنلإ
لإه  يينتلإءه لويلإضالإايف يقلإايء ال.لهء ي سنلإإيىلإايلاوبلإايءعالإييهملإ  نلإ

 
 المبحث الثاني: أهمية مهارة إستقبال الإرسال:

يعددالإايددا ن لإوددنلإام اددنللإءددنلإايء ددن اتلإايا نويدديلإلايهددكلإي ددنلإ سءيدديلإ ددكلإاي دد ةلإاي ددن  ةنلإ ددكلإانيدديلإ
اماهقينللإايجيالإءنلإقيللإايلاوبلإايءاا نلإ ن دهلإيهديحلإايف  ديلإيف يقدهلإلأجد ا لإء  يدنتلإسجلءيديلإءاه فديلإ

ايف يقلإايء ن  نلإ الإإنلإاغ بلإايء ن اتلإالأا ىلإهعهءالإ انانًلإو ىلإاماهقينللإلايهل يللإايجيدانلإضالإ
اءنلإ كلإانييلإاالثلإا ألإ يهلإ أ هلإيع كلإايف يقلإايء ن  لإايءجنللإ كلإا هانبلإ ق ينلإ ضدلًالإودنلإإنلإ
ذالإاماددهقينللإغيدد لإايجيددالإيددؤث لإ ددكلإايلاوددبلإايءعددالإايددذالإبلإيادده ينلإيددال هلإإوددااالإاي دد ةلإي دد للإجيددالإلسدد

يدددد ع  لإو ددددىلإايضدددد بلإاياددددناقنلإلقددددالإظ دددد تلإ  يقدددديلإاماددددهقينللإ ددددكلإايادددد لاتلإالأايدددد ةلإيلاويددددينلإ
ءها  دددينلإ دددكلإ دددللإ  يدددقلإلأاا لإسدددذهلإايء دددن ةنلإإذلإادددءحلإقدددن لنلإاي عيددديلإي اادددنللإبودددبلإي  دددقلإو يدددهلإ

لي لنلإء ننلإلقل هلإ كلإايا لإايا فدكلإقاد لإايدا ن  لإلاجيدهلإامادهقينللإلايدا ن لإلإLebroايلاوبلإايا لإ
لإ ق .
 

 ث الثالث: طريقة الأداء الفني لمهارة إستقبال الإرسال:المبح

لإي قاملإالأاا لإايا  كلإايف كلإي ذهلإايء ن ةلإإيىلإايء االلإ للإالأقانملإارهيي:
لإ
لإ

 :القسم التمييدي 
يها كلإايلاوبلإإيىلإايء ننلإاي ايحلإي  يقيلإا يعيلإيضءننلإل لللإجاءهلإا حلإاي د ةلإلي دلنلإ

ليقددحلإايلاوددبلإلايقدداءننلإءهينودداانلإيعدد للإالأ هددنحلإايهقدداملإ اددللإاي دد ةلإي دد للإءدد هللإلغيدد لإءه دد بنلإ
لاي  يهددننلإءث يهددننلإافيفددنًلإله دد لانلإتاليدديلإقن ءدديلإءددنلإاياددللنلإلي ددلنلإايجددذ لإءددن لًالإإيددىلإالأءددنمنلإثقددللإ



ايجاملإءلتونًلإو ىلإايقاءينلإينيهانلانلإله لنلإايذ اوننلإءءالاهينلإيلإءنملإلضملإايانواينلإءنلإيعض نلإ
انواةلإو دىلإ داسءنلإي دل ةلإثنيهدينلإثدملإيدتااالإ  ثدن لإايد  يهينلإءنلإلضنلإايياانلإ ااسءنلإ لقلإالأا ىلإي ء

لإلأافللإياظيلإايهأسبلإباهلاملإاي  ةنلإ ءنلإ كلإاي  للإابهك.
  



 

 :شروط القسم التمييدي 

لإيجبلإايهأ يالإو ىلإء اقييلإايلاوبلإايذالإالحلإيقلملإينم انللإ كلإء عبلإايف يقلإايء ن  . -1
 ةلإي  للإا ين.يجبلإايهأ يالإو ىلإايها كلإإيىلإء ننلإهلقنلإا هقنللإاي  لإ -2

 يجبلإايهأ يالإو ىلإايها كلإإيىلإء ننلإهلقنلإا هقنللإاي  ةلإي  للإء هللإلغي لإءه  ب.لإ -3

 يجبلإايهأ يالإو ىلإ نلإه لنلإايفهايلإيينلإايانقينلإ لانلإءنلإايالل. -4

 يجبلإايهأ يالإو ىلإ نلإه لنلإايذ اوننلإءءالاهننلإيلأءنم. -5

 ثنيهنًلإل ءي نًلإقيللإياظيلإإاهقينللإاي  ة.يجبلإايهأ يالإو ىلإايلاوبلإ نلإيأاذلإلضعنًلإ -6

 



 :القسم الرئيس 
و اءنلإي لنلإجاملإايلاوبلإايء هقللإا حلإا لإاي لإاي  ةلإهتااالإتاليديلإا ث دن لإايد  يهيننلإثدملإلضدنلإ
 ددحلإاااددللإ دددحلإلث ددكلإاي ادد ينلإإيدددىلإالأاددفللإءددنلإهلا دددقلإابي ددنءينلإء ددي ينلإإيدددىلإالأءددنمنلإلي ددد للإ

نلإثدملإادابلإاب هدنحلإإيدىلإالأءدنملإلايداااللإ الإهق ديصلإ° 45-41ايذ اوننلإتالييلإءدنلإايجدذ لإءقداا سنلإق
وضدددلاتلإاي دددا لإل دددكلإياظددديلإءلاءاددديلإاي ددد ةلإياددد حلإايادددنواينلإييدددا لإايلاودددبلإيفددد الإجءيدددنلإءفن دددللإ
ايجاملإإيىلإالأو ىنلإإذلإي لنلإاب ه نتلإو ىلإايء  ينلإثدملإءدالإءف دللإاي  يديلإليهيعدهلإءف دللإايفادذلإثدملإ

ءدددالالإيلأءدددنمنلإليعهءدددالإءقددداا لإايتاليددديلإيدددينلإءدددالإايجدددذ لإيلأءدددنملإلالأو دددىنلإءدددنلإيقدددن لإايادددنواينلإي ددد للإء
ايجددذ لإلايددذ اوينلإ ددكلإياظدديلإااددهلاملإاي دد ةلإو ددىلإيعددالإايلاوددبلإءددنلإاي ددي ينلإ   ءددنلإ ددننلإايلاوددبلإق ييددنًلإ

لإءنلإاي ي يلإ  ءنلإتاالإا هفن لإايذ اوننلإيلأو ىنلإ ءنلإ كلإاي  للإاا نه.
لإ
لإ
لإ



 :شروط القسم الرئيس 
  دلا لإام ادنبتلإلايهعدلالإو دىلإإادهقينللإ دللإلإيجبلإايهأ يالإو ىلإا هانبلإاي ةلإي ا ن لإونلإجءيدن -1

لإ ل لإياقيلإءنلإايثلإايقلةلإلايا ويلإلاب هفن لإلايءان يلإايء ناييلإيهء ي لإاي  ة.
 يجبلإايهأ يالإو ىلإا  يلإايقاءينلإو الإها كلإايلاوبلإو ىلإاي  ة. -2

 يجبلإايهأ يالإو ىلإاتاينالإا ث ن لإاي  يهينلإياظيلإءلاءايلإاي  ةلإي انواين. -3

 نللإاي  ةلإيا حلإايانواينلإل كلإينلإلااا.يجبلإايهأ يالإو ىلإإاهقي -4

 يجبلإايهأ يالإو ىلإااهق ا لإايجاملإياظيلإإاهقينللإاي  ة. -5

لإ
 :القسم الختامي 

ياهء لإايلاوبلإ كلإءالإجءينلإءفن للإايجاملإإيىلإ نلإي للإإيىلإايلقلحلإو دىلإ ء دن لإايقداءيننلإ
لإء ن هلإي  جلملإلايه  يينلإ ءنلإ كلإاي  للإاا نه.ثملإاباهعااالإيءهنيعيلإوء ييلإاي عبلإل اذلإ

 



  :شروط القسم الختامي 
لإيجبلإايهأ يالإو ىلإءالإجءينلإءفن للإايجاملإينهجنهلإهء ي لإاي  ة. -1
 يجبلإايهأ يالإو ىلإايلاوبلإاما ا لإلأاذلإء ن هلإي ه  ييلإلءهنيعيلإوء ييلإاي عبلإءنلإجايا. -2

 

يه كلإايءجنللإي  نيبلإايهاد كلإياد ويلإا دحلإس نكلإإاهقينللإيلإ انللإهاهءهلإ لوييلإقالملإاي  ةلإءءنبلإلإ*
 اي  ةلإ يانلللإا ن لإاي  ةلإايء ا يلإيءالإايذ اوينلإي جن بلإقالا لإي يءينلإ للإاييان  .لإ

لإ
ليء دددنلإانلإي دددلنلإإادددهقينللإام ادددنللإيأادددذلإا دددلةلإي جن دددبلإادددلا لإيءي دددنًلإ للإيادددن اًلإليعدددالإا دددن لإاي ددد ةلإلإ*

لإايء ا يلإيعءللإايءاهقيللإاا جيلإجن ييي.
لإ
اهقينللإام انللإيأاذلإا دلةلإ ييد ةلإينيادقل لإيلأءدنملإلوءدللإقايداايح لإم قدنذلإاي د ةلإليء نلإ نلإي لنلإإ* 

لإايء ا ي.
 

لإ



 المبحث الرابع: أخطاء الأداء الفني لمهارة إستقبال الإرسال:

لإواملإ اذلإايلقفيلإاي ايايلإلايثنيهيلإياظيلإابيهقن لإيني  ة. -1
ابيهقددن لإيددني  ةلإءءددنلإيددؤاالإإيددىلإءلاءادديلإاي دد ةلإياددنوالإااددهلاحلإءاددهلىلإادد حلإاياددنواينلإياظدديلإ -2

 لااا.

 إاهقينللإاي  ةلإينيذ اوينلإايء ث يهين. -3

 إاهقينللإاي  ةلإلايذ اوينلإء  لوهينلإإيىلإالأو ىلإ ثي اًلإءءنلإيؤاالإإيىلإ ي انلإاي  ةلإيلأو ى. -4

 إاهقينللإاي  ةلإيني فينلإلاي ا ين. -5

 واملإث كلإ اغلإايياينلإإيىلإالأافل. -6

  لإاباهقينل. الإوضلاتلإايجاملإ ث ن -7

 واملإث كلإاي  يهينلإياظيلإإاهقينللإاي  ة. -8

 واملإااهعءنللإاي هفينلإ كلإاءه نصلإقلةلإاي  ة. -9

 واملإءالإجءينلإءفن للإايجاملإي هجنهلإهء ي لإاي  ة. -11

 إاهقينللإاي  ةلإيجن بلإايجام. -11

 واملإااهق ا لإايجاملإيلضنلإاباهعااالإماهقينللإاي  ة. -12

 اابلإايجاملإا فنًلإاث ن لإإاهقينللإاي  ة. -13

لإ



 الخامس: الاختبار الخاص لقياس الأداء الفني لمهارة إستقبال الإرسال: المبحث

لإاباهين لإالألل:لإإاهقينللإاي  ةلإينيذ اوينلإءنلإالأافل.
اي دد للإءددنلإاباهيددن :لإقيددن لإءاددهلىلإالأاا لإايء ددن الإيء ددن ةلإإاددهقينللإاب اددنللإينيددذ اوينلإءددنلإالأاددفللإوددنلإ

لإ  يقلإاياي ا .
 لإ د اتلإ دن  ةنلإ د ي لإقيدن نلإايء عدبلإءعدالإ ءدنلإءلضدحلإيني د لنلإ3كنلإقالأالات:لإء عبلإاي  ةلإاي ن  ةلإقن ل 

ه اددملإاا دد ةلإ ددكلإء ه ددحلإايء عددبلإ ددكلإايء  قدديلإايا فيددينلإإذلإه ددلنلإايءاددن يلإيددينلإء  ددتلإايدداا  ةلإلادد لإايجن ددبلإ
 ملإ دددكلإاددينلإه ددلنلإايءاددن يلإيددينلإء  ددتلإايدداا  ةلإلاددد لإ3 ملإل ءددنلإايءاددن يلإيددينلإء  تسددنلإلادد لإاي جددلملإق4.5ق

لإ ملإ ءنلإ كلإاي  ل.3 ملإلي لنلإق  سنلإق1.5يءان يلإيينلإء  تلإاياا  ةلإلءاي  نلإق منلإ ءنلإا3اي  نييلإق
ءلا فنتلإالأاا :لإيقحلإايءاهي لإاااللإاياا  ةلإلسللإءلاج يلإي  ي يلإلو ىلإايءا بلإإ انللإاي  ةلإإييهلإلسللإ كلإ

لإ.سذالإايء ننلإييقلملإيناهقيني نلإو ىلإ نلإيلج  نلإاااللإايء  قيلإالأءنءييلإيع ىلإي للإءاهي لإثلاثلإءانلبت
لإايهاجيل:لإيهملإهقييملإ اا لإايءاهي لإ كلإايءانلبتلإايثلاثلإونلإ  يقلإاياي ا نلإلي لنلإهقايملإايا جيلإ نلأهك:

لإ .3ايقاملإايهاضي ا:لإلا جههلإقلإ- 
لإ .5ايقاملإاي  ياك:لإلا جههلإقلإ-ب



لإ .2ايقاملإاياهنءك:لإلا جههلإقلإ-ج
 
 
 
لإ
لإ
لإ

لإ
 يوضح اختبار إستقبال الإرسال بال راعين من الاسفلشكل 

 (م1.5نق )

 ( م3)

 ( م4.5)



المبحثثث السثثادس: طريقثثة تثثدريس مهثثارة اسثثتقبال الارسثثال باسثثتخدام بعثث  التمثثارين 
 التعليمية

هءن ينلإء ن ةلإ ت
 ااهقينللإام انل

 اي  ل  قن لإء ءيلإي ء اجعيلإ

يقددددحلإاي ددددلابلإو ددددىلإ 1
 دددددددددددددددلللإايا دددددددددددددددل لإ
ايجن ييديلإيء عدبلإاي د ةلإ
اي ددددددن  ةلإليقددددددلملإ ددددددللإ
 نيددددبلإيه فيدددددذلإء دددددن ةلإ
ابادددهقينللإيدددالنلإ ددد ةلإ
ءنلإايء كلإءنلإاياد لإ
ايجدددددن يكلإايدددددىلإاياددددد لإ

 ايجن يكلإارا .

*لإيجدددددددددبلإايهأ يددددددددددالإو دددددددددىلإانلإه ددددددددددلنلإ
لإايذ اوننلإءءالهننلإيلاءنم.

*لإيجددبلإايهأ يددالإو ددىلإاددابلإاب هددنحلإ
 اءنءنًلإلايىلإايااال.

*لإيجدددبلإايهأ يددددالإو ددددىلإانلإه ددددلنلإ ددددحلإ
ييالإاااللإ حلإاييالإابا ىلإلابي نءدننلإا

 ءهلا قننلإلي ي انلإاءنملإاافللإ.
*لإيجددددبلإايهأ يددددالإو ددددىلإا  دددديلإاب ث ددددن لإ

 اي نءللإي   يهينلإثملإاي  لل.
*لإيجدددبلإايهأ يدددالإو دددىلإانلإه دددلنلإادددنقلإ
يلاءددنملإلادددنقلإي ا ددحلإلايءادددن يلإيي  ءدددنلإ

 يع للإاب هنح.

 

يقددددحلإاي ددددلابلإو ددددىلإ 2
 ددددددد للإ دددددددحلإو دددددددىلإ
 دددددددددددددددلللإايا دددددددددددددددل لإ
ايجن ييديلإيء عدبلإاي د ةلإ
اي ددددددن  ةلإليقددددددلملإ ددددددللإ
 نيددددددبلإي ءددددددكلإاي دددددد ةلإ
ونييدددددددنلإ دددددددكلإءادددددددهلىلإ
ايددد   لإهق ييدددنلإله   دددنلإ
هاددددددددددددددددددددددق لإو ددددددددددددددددددددددىلإ
ايادددددددددددددددددددنواينلإثدددددددددددددددددددملإ
اادهقيني نلإءدنلإابادفللإ
يءدددددد ةلإلاادددددداةلإلس ددددددذالإ
ي دددددددددددددددددددد  لإاي ءددددددددددددددددددددكلإ

لإلاباهقينللإ.
لإ
 

*لإيجدددددددبلإايهأ يدددددددالإو دددددددىلإ ءدددددددكلإاي ددددددد ةلإ
فددن لإء ناددبلإ ددكلإي ددل ةلإ ددايايلإلين ه
لإءاهلىلإاي   لإهق يين.

*لإيجددبلإايهأ يددالإو ددىلإاددابلإاب هددنحلإ
 اءنءنًلإلايىلإايااال.

*يجددددبلإايهأ يددددالإو دددددىلإا  دددديلإاب ث دددددن لإ
اي نءدددددللإي ددددد  يهينلإاث دددددن لإادددددقل لإاي ددددد ةلإ
و ىلإايانواينلإثملإءالإايد  يهينلإلهء يد لإ
اي ددد ةلإونييدددنلإينيادددنواينلإله   دددنلإهادددق لإ

 و ىلإاب ل.
لإ*لإيجدددبلإايهأ يدددالإو دددىلإانلإه دددلنلإادددنق
يلأءددنملإلادددنقلإي ا ددحلإلايءادددن يلإيي  ءدددنلإ

 يع للإاب هنح.

 

 

 

  

  
 

  

 
 

 

  

  
 

  

 
 

  
  



هءن ينلإء ن ةلإ ت
 ااهقينللإام انل

 اي  ل  قن لإء ءيلإي ء اجعيلإ

يقحلإاي دلابلإو دىلإ 3
 دددد للإ ددددحلإاءددددنملإ
اياددددددددددددن  لإلو ددددددددددددىلإ

و دددددهلإ ملإ3ءادددددن يلإق
ل دددددللإ نيدددددبلإيايدددددهلإ
 دددددددد ةلإليددددددددهملإه فيددددددددذلإ
ايهء ينلإي ءكلإاي د ةلإ
يقددددلةلإو ددددىلإاب للإ
ليعددددددددددددالإا هدددددددددددداااسنلإ
يددددددددددددؤاالإاي نيددددددددددددبلإ
اباددددددهقينللإينهجددددددنهلإ
اياددددددددددددن  لإلس ددددددددددددذالإ
ي دددددددددددد  لإايهءدددددددددددد ينلإ

 يناهء ا .

*لإيجددبلإايهأ يددالإو ددىلإءددالإايددذ اوينلإ
لإيلاءنم.

*لإيجددبلإايهأ يددالإو ددىلإ ددهحلإاياددنقينلإ
 هادددديلإء ناددددييلإلهقددددايملإقدددداملإيلاءددددنملإ

 لابا ىلإي ا ح.
*لإيجدددددبلإايهأ يدددددالإو دددددىلإانلإي دددددلنلإ

 ااهقينللإاي  ةلإينيانواين.
*لإيجبلإايهأ يالإو ىلإا  يلإاب ث ن لإ
اي نءللإي   يهينلإو دالإاادهقينللإاي د ةلإ
ثددملإءدداسءنلإو ددالإوء يدديلإهء يدد لإاي دد ةلإ

 يلاءنم.
*لإيجدددبلإايهأ يدددالإو دددىلإءادددكلإاي ددد ةلإ
يعالإااا لإ للإا  يلإثملإاودناةلإ ءي دنلإ

ثددددملإو ددددىلإاب للإي دددداةلإءدددد ةلإثن يدددديلإ
 ااا لإاباهقينل.

 

يقحلإاي دلابلإو دىلإ 4
 دددد للإ ددددحلإاءددددنملإ
اياددددددددددددن  لإلو ددددددددددددىلإ

 لإملإو هنلإ3ءان يلإق
ليقددددلملإ ددددللإ نيددددبلإ
ي ءددددددكلإاي دددددد ةلإءددددددنلإ
اباددددددددددددددفللإو ددددددددددددددىلإ
اياددددددددددددن  لإلو ددددددددددددىلإ

ا هفددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن لإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإ
 لإملإليعددددددددددددددددددددالإ2.5ق

ا هددددددااالإاي دددددد ةلإءددددددنلإ
ايادددددددددددددددن  لإيقدددددددددددددددلملإ
اي نيددددددبلإيناددددددهقينللإ
اي دددددددددددددد ةلإايء هدددددددددددددداةلإ
ينيددددددددددددذ اوينلإءددددددددددددنلإ
ابادددددفللإثدددددملإي ددددد  لإ
ايهءدد ينلإءدد ةلإاادد ىلإ
لس دددددددددددددددذالإيدددددددددددددددؤاىلإ
 ايهء ينلإيناهء ا .

*لإيجبلإايهأ يالإو ىلإيقن لإايدذ اوينلإ
ءءدددالهينلإيلإءدددنملإلهلجيدددهلإالأ هدددنحلإ
لإيلإءنملإلاياااللإو الإااهقينللإاي  ة.

*لإيجدددبلإايهأ يدددالإو دددىلإهقدددايملإقددداملإلإ
 لأا ىلإي ا ح.يلإءنملإله لنلإا

*لإيجدددددبلإايهأ يددددددالإو دددددىلإااددددددهقينللإلإ
 اي  ةلإينيانواين.

 

 لإ فادددهلإ4ايهءددد ينلإق 5
لي ددددددددددددددددنلإي ددددددددددددددددلنلإ
اادددددددددددددهقينللإاي ددددددددددددد ةلإ
ايء هاةلإءدنلإايادن  لإ
يعددالإيءادد نلإاب للإ

 يء ةلإلاااة.

ايهأ يالإو ىلإيقن لإايدذ اوينلإ*لإيجبلإ
ءءدددالهينلإيلاءدددنملإلاب هدددنحلإيلاءدددنملإ

لإلاياااللإو الإااهقينللإاي  ة.
*لإيجبلإايهأ يالإو ىلإا  يلإاب ث ن لإ
اي نءللإي   يهينلإو دالإاادهقينللإاي د ةلإ

 ثملإءاسءنلإو الإهء ي لإاي  ة.
*لإيجدددددبلإايهأ يدددددالإو دددددىلإانلإه دددددلنلإ
ااددددداىلإايقددددداءينلإيلاءدددددنملإلاباددددد ىلإ

 

ق

ق



هءن ينلإء ن ةلإ ت
 ااهقينللإام انل

 اي  ل  قن لإء ءيلإي ء اجعيلإ

 ي ا ح.
ايهأ يدددددالإو دددددىلإانلإي دددددلنلإ*لإيجدددددبلإ

 ااهقينللإاي  ةلإينيانواين.
ي ه ددددددددد لإاي دددددددددلابلإ 6

و ددددددددددددددددددىلإ ددددددددددددددددددلللإ
ايا دددددل لإايجن ييددددديلإ
يء عدددددددددددددددبلإاي ددددددددددددددد ةلإ
اي ن  ةلإل للإ نيدبلإ
يايدددددددهلإ ددددددد ةلإليقدددددددلملإ
ي ءددددكلإاي دددد ةلإونييددددنلإ
ليادددددددددددهقي  نلإيءددددددددددد ةلإ
لاادددددداةلإثددددددملإه   ددددددنلإ
هاق لإو ىلإاب للإ
ليعددالإا هدداااسنلإايددىلإ
ابو دددددددددددددددىلإيقدددددددددددددددلملإ
يناهقيني نلإء ةلإثن ييلإ
لس دددددددددددددددذالإيدددددددددددددددؤاىلإ
ايهءددددد ينلإينادددددهء ا لإ
النلإهلقددددددحلإاهددددددىلإ
ايل لللإايىلإاياد لإ
ايجددن يكلإابادد لإءددنلإ
ايهأ يدددددددددددددددالإو دددددددددددددددىلإ
ايلضددددددنلإاي ددددددايحلإ

لإي جام.
 

*لإيجدددبلإايهأ يدددالإو دددىلإ ءدددكلإاي ددد ةلإ
ي ددل ةلإ ددايايلإلءاددهلىلإء ناددبلإ

لإيلاو ىلإ لقلإءاهلىلإاي   .
*لإيجددبلإايهأ يددالإو ددىلإءددالإايدد  يهينلإ
لايل كلإي ل ةلإا ادينيييلإو دالإهء يد لإ

 اي  ةلإيلاءنم.
*لإيجددبلإايهأ يددالإو ددىلإااا لإايهءدد ينلإ
ي دددل ةلإءادددهء ةلإاالإاادددهقينللإاي ددد ةلإ
ثدددملإه   دددنلإهادددق لإو دددىلإاب للإثدددملإ

ن يدددديلإلس ددددذالإيددددؤاالإااددددهقيني نلإءدددد ةلإث
 ايهء ينلإيناهء ا .

 

لإ
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لإ
لإايءانض ةلإايانءاي

Setting Skill 

 مهارة الاعداد
 

 المبحث الاول: تعريف ميارة الاعداد. -
 المبحث الثاني: اىمية ميارة الاعداد. -
 المبحث الثالث: انواع ميارة الاعداد. -
 المبحث الرابع: طرق الاداء الفني لميارة الاعداد. -
 المبحث الخامس: اخطاء الاداء الفني لميارة الاعداد. -
 المبحث السادس: ال عب المعد واىم مواصفاتو واسس اختياره. -
 المبحث السابع: الاختبار الخاص لقياس الاداء الفني لميارة الاعداد. -
 داد باستخدام بعض التمارين التعميمية.المبحث الثامن: طريقة تدريس ميارة الاع -
 المبحث التاسع: اختبر معموماتك. -
 



 الفصل الثالث: مهارة الإعداد
Setting Skill 

 

 المبحث الاول: تعريف مهارة الإعداد: 

سددللإااددهلاملإاي دد ةلإينييدداينلإ ددلقلإايدد   لإل ءنءددهلإهق ييددنًلإلهء ي سددنلإلأو ددىلإءددنلإه يدد لإاهجنس ددنلإيددالنلإ
لإااهق ا سنلإو ىلإايياين.

 
 المبحث الثاني: أهمية مهارة الإعداد:

هعدددالإء دددن ةلإالأودددااالإلايهء يددد لإءدددنلإالأو دددىلإءدددنلإايء دددن اتلإالأانادددييلإلايف يددديلإ دددكلإاي ددد ةلإاي دددن  ةلإ
لهظ  لإ سءييلإسدذهلإايء دن ةلإءدنلإادلاللإهء يد لإاي د ةلإءدنلإاو دىلإي  ع دنلإ دكلإايء دننلإايء نادبلإي ضد ينتلإ

ا دددهلإغنييدددنلإءدددنلإي دددلنلإءدددنلإاي ءاددديلإايثن يدددينلإاي جلءيددديلإلقدددالإيدددهملإسدددذالإالأودددااالإءدددنلإاي ءاددديلإالأليدددىنلإإبلإ
لههضدددءنلإء دددن ةلإالأودددااالإه ي ددديلإلهاضدددي لإاي ددد ةلإءدددنلإقيدددللإايلاودددبلإايءعدددالإينادددهاااملإ دددللإايقني يدددنتلإ
لايء ددن اتلإايا  يدديلإلاييا يدديلإي  يقدديلإء ناددييلإلءلا ءدديلإيقني يددنتلإلء ددن اتلإايلاوددبلإايء ددنجملإلا اددجنءنًلإ

 اةنلإيدددذالإيعددالإالأودددااالإلاادددااًلإءدددنلإايء دددن اتلإءددنلإ دددل لإايا ددديلإايءهفدددقلإو دددىلإه ييق ددنلإادددلاللإ دددل لإايءيدددن
اي جلءيددديلإيدددني  ةلإاي دددن  ةلإلايدددذالإيه ددد  لإي ددد للإ ثيددد لإادددلاللإاي عدددبلإقينادددنًلإييدددنقكلإايء دددن اتلإالأاددد ىلإ
لي فهلإايءاه لنلإيني  ةلإاي ن  ةلإين دهلإق لحلإاي جدلم لإلأنلإء دن ةلإايضد بلإايادناقلإهاهدنجلإإيدىلإاياقديلإ

قدد بلإلاب هفددن لإوددنلإءاددهلىلإايان دديلإايع يددنلإي  ددي ينلإ ددكلإالأوددااالإليددا جنتلإونييدديلإءددنلإ نايدديلإاييعددالإلاي
  دددللإايء دددن ةلإايهدددكلإيهلقدددحلإو ي دددنلإسجدددلملإايف يدددقلإل  يقددديلإ اا دددهنلإ نلأودددااالإسدددللإءفهدددنحلإاي عدددبلإي ددد نلإ
ايه  ييدددنتلإاي جلءيددديلإإذالإءدددنلإهءدددتلإي ددد للإ دددايحلإلءدددهقنلإ دددننلإ جدددنحلإاي جدددلملإادددي لنلإ اددديههلإونييددديلإ

يقنلإيذالإ ننلإءنلإيقدلملإي دذهلإايء ءديلإيجدبلإ نلإليال هلإبلإيء نلإ  نلإسجلملإجيالإء ءنلإ ننلإءاهلىلإايف لإ
يعدد حلإ لبًلإءدداىلإ سءيدديلإال هلإ ددكلإاادد اتلإايفددلتنلإلأ ددهلإايعقددللإايءا دد لإاااددللإايء عددبلإلايءددلت لإي  دد اتلإ

لإاابلإءنلإهقهضيهلإا يلإاي عبلإ.
 
 
 

 المبحث الثالث: أنواع مهارة الإعداد:

ءددنلإايددثلإه  يددكلإالأاا لإايا  ددكلإإبلإا  ددنلإهاه ددحلإءددنلإإنلإي ددذهلإايء ددن ةلإ  لاوددنًلإوايدداةلإبلإهاه ددحلإ
لإايثلإلضنلإايجاملإلاهجنهلإاي  ةلإ ث ن لإالأاا لإلسكلإيني  للإايهنيك.



لإالأوااالإءنلإ لقلإاي   لإيلأءنم. -1
 الأوااالإءنلإ لقلإاي   لإي ا ح. -2

 الأوااالإءنلإاياقل . -3

 الأوااالإءنلإايقفت. -4

 الأوااالإايجن يك. -5

 الأوااالإييالإلاااة. -6

 لأافل.الأوااالإينيانواينلإءنلإا -7

ليء نلإهقاي لإءلا فنتلإالأوااالإءنلإايثلإاب هفن لإلاي دلللإلابهجدنهلإلايهدكلإيء دنلإه ييق دنلإيدأالإ
لإ ل لإءنلإ  لا لإالأوااالإايءذ ل ةلإلسكلإيني  للإايهنيك:

 الأعداد من حيث الارتفاع: -أ
 إوااالإء افللإاب هفن لإق  حلإءه لإ لقلإايان يلإايع ينلإي  ي ي . -1

 ايان يلإايع ينلإي  ي ي .ءه لإ لقلإلإ2إوااالإءهلا لإاب هفن لإق -2

 ءه لإ لقلإايان يلإايع ينلإي  ي ي .لإ2إوااالإونيكلإق  ث لإءنلإ -3

 

 الأعداد من حيث الطول: -ب
 ءه لإءنلإاي ي ي .لإ2إوااالإق ي لإق قللإءنلإ -1

 ءه لإءنلإاي ي ي .لإ4-2إوااالإءهلا لإاي لللإقو ىلإيعالإ -2

 ءه لإءنلإاي ي ي .لإ4إوااالإ ليللإقو ىلإيعالإ  ث لإءنلإ -3

 

 الأعداد من حيث الاتجاه: -ج
لإإوااالإوءلاالإو ىلإاي ي يلإقق يبلإ للإيعيالإونلإاي ي ي . -1
 إوااالإءلاتالإي  ي ي. -2

 إوااالإءن للإو ىلإاي ي يلإقق  ا . -3

لاد ه  قلإإيدىلإهلضديحلإ دللإ دل لإءدنلإ  دلا لإالأودااالإي د للإءاه د لإينادهث ن لإالأودااالإءدنلإ ددلقلإ
ل ددهلإابادد للإءددنلإيددينلإيقيدديلإاب ددلا لإايدد   لإيلأءددنملإ ن  ددنلإادد هااثلإو ددهلإي ددك لإءددنلإايهف دديللإلذيددكلإي 

الأا ىلإيء ن ةلإالأوااالإيني اييلإي ءهع ملإايءيهائلإللأنلإهع ءدهلإي د للإ دايحلإيادنوالإو دىلإهع دملإالأ دلا لإ
 الأا ىلإءنلإسذهلإايء ن ة.

لإ



 المبحث الرابع: طرق الاداء الفني لمهارة الاعداد:

 الأعداد من فوق الرأس للأمام: -
لسددللإ  ثدد لإ  ددلا لإالأودددااالإااددهعءنبًلإلذيددكلإياددد لييلإااا ددهلإليعهيدد لإ انادددنًلإيجءيددنلإا ددلا لإالأودددااالإ
لايهء ي لإالأا ىلإيذالإلجبلإاييا لإيهع يءهلإل هقن هلإالبًلإاهىلإياده ينلإايلاودبلإايءيهدائلإءدنلإهأايديلإلهع دملإ

لإي ل .ينقكلإ  لا لإالأوااالإالأا ىلإلايهكلإبلإهاه حلإ ثي اًلإءنلإايثلإايءينائلإايعنءيلإونلإسذالإا
لإ

 أولًا: الأداء الفني لميارة الأعداد من فوق الرأس للأمام وحسب أقسام الميارة:
 :القسم التمييدي 

ليهضدددءنلإسدددذالإايقادددملإلقدددلحلإايلاودددبلإيايدددثلإه دددلنلإايددد ج ينلإءفهلاددديلإ هاددديلإء نادددييلإليلضدددعييلإ
نلإءلااظديلإايء كلإق يلًالإءنلإهلتينلإثقدللإايجادملإو ي دنلإينيهادنلالإاءدنلإايد  يهينلإ ه ل دننلإءث يهدننلإق ديلًالإءد

هفدنلتلإءقداا لإاب ه دن لإيدينلإانيدديلإلااد ىلإءدنلإادنبتلإالأودااالإليءددنلإيه نادبلإءدنلإا هفدن لإاي د ةلإلقله ددنلإ
لث دددكلإايدددذ اوننلإث يدددنًلإيادددي نًلإلسدددكلإاءدددنملإايجادددملإلي دددي لإايء  قدددننلإان جدددنلإليلأادددفللإلي دددحلإايادددنواانلإ

اودنةلإ نلإه دلنلإييعض نلإليلأءنملإق يلالإله لنلإايياانلإءفهلاهدننلإلء فل هدننلإييعضد ءنلإايديعللإليجدبلإء لإ
ياىلإايلاوبلإايقا ةلإو ىلإايه يؤلإيء ننلإل لللإاي  ةلإليءاىلإا هفنو نلإاهىلإياه ينلإايلاوبلإايل دلللإ
هاددتلإاي دد ةلإله ي دديلإلضددعنًلإثنيهددنًلإلءهت ددنًلإيددلأاا لإاي ددايحلإلايدداقيقلإاث ددن لإاي عددبلإل ددكلإايلقددتلإايء ناددبلإ

لإلاي  للإ ا نهلإيلضحلإايقاملإايهء ياا.
لإ
لإ
لإ

لإ
لإ

 
 
 
 
 
 



 :شروط القسم التمييدي 
لإي ذالإايقاملإءنلإالأاا لإايا  كلإيء ن ةلإالأوااالإءنلإ لقلإاي   لإيلاءنملإ  ل هلإ ذ  لإء  ن:

يلأوااالإاياقيقلإيجدبلإ نلإي دلنلإيداىلإايلاودبلإايءقدا ةلإو دىلإايه يدل لإيء دننلإل دلللإاي د ةلإليءداىلإ -1
لإا هفنو ن.

لإءلاج يلإاي  ةلإقيللإاييا لإ كلإاءهااالإايجام -2
لإؤاى.ءقاا لإ  ثن لإاي  يهينلإي لنلإياابلإ ل لإالأوااالإايء -3
لإ هايلإاي ج ينلإه لنلإء يايلإليلضنلإايء كلإ للإيع للإاي هفين. -4

 

لإالقسم الرئيسي:
ادملإ ءدنملإايلاودبلإ31-16 كلإسذالإايقاملإءدنلإايء دن ةلإهقنيدللإاييداانلإاي د ةلإاءدنملإايج ديلإلو دىلإيعدالإ

يايددددثلإه ددددلنلإ ااهددددكلإاييدددداينلإءلاج دددديلإ ادددداسءنلإيلاادددد ىلإلاب ددددنينلإء ه دددد ةلإي دددد للإلااددددنلإلاي ادددد ننلإ
حلإل كلإياظيلإيء لإاي  ةلإه  كلإاييداانلإاي د ةلإ دكلإاي  دحلإايادف كلإء  دنلإلسءدنلإء  لوننلإلءن لانلإي ا 

 ددكلإ دد للإءهجددن كلإلءهينودداهننلإق دديلالإ ددكلإءاددهلىلإلااددالإلاب ددنينلإء ه دد ةلإلءث يدديلإيافدديلإلي ددلنلإيعددالإ
لي دددلنلإابي دددنملإاادددفللإايجدددت لإايا فدددكلإي  ددد ةلإلايادددينييلإاو دددىلإلإ°91ابي دددنملإودددنلإايادددينييلإيادددلايكلإتاليددديلإ

لإايجت لإايا فكلإي ن.
ه  دد لإالأ ددنينلإيايددثلإه ءدد لإاي دد ةلإي   ا  ددنلإايءفدد لاةلإله عددبلإينمي ددنملإلاياددينييلإلايلادد ىلإال اًلإ
ء ءنًلإل عنبًلإلينقكلإالأ نينلإسللإايءان ظيلإو ىلإايها ملإ كلإاي  ةلإلءلات ه نلإيعالإ نلإاادذلإايلاودبلإ دكلإ

ا  دديلإءددالإلإايقاددملإايهء يدداالإايلضددنلإايءلا ددملإيءلاقددنةلإاي دد ةلإي دداحلإايهء يدد لإينءهددااالإا اددينيكلإايددثلإهيددا 
ايجاددملإ ددكلإاهجددنهلإايهء يدد لإءددنلإايدد ج ينلإلهددهملإوء يدديلإابءهددااالإاي نءددللإي ددذ اوينلإلايدد ج ينلإءعددنًلإ للإو ددىلإ

لإايهلايكلإلي ه كلإايءالإيا  يلإ ق لإي ياينلإلاي ا ينلإلأو ىلإ ءنملإل ءنلإ كلإاي  للإارهك.
 
 
 
 
 
 
 



 :شروط القسم الرئيسي 
لإءنلإايضي لإلايقلةلإلاياقي.لإيجبلإءالإايذ اوينلإلاي ج ينلإءعنًلإلأ انبلإاي  ةلإءتياالًإ -1
 يجبلإايقن لإايقاءينلإءلا قهينلإيلأ للإ كلإسذهلإايء ن ةلإلأ انبلإاي  ةلإقلةلإإضن يي. -2

 يجبلإ نلإه لنلإا  يلإايجاملإها يجييلإءنلإالاللإوءللإايءفن للإايءه  ي. -3

 يجبلإ قللإثقللإلتنلإايجاملإاث ن لإايها كلإ اللإاي  ةلإينهجنهلإاي اح. -4

 ل كلإجءيعنًلإءلاج يلإي  اح.يجبلإ نلإه لنلإايقاءينلإلاي  يهينلإلءف للإاي -5

 



 :القسم الختامي 
ليق دددالإي دددذالإايقادددملإءدددنلإايء دددن ةلإ  نيددديلإا  ددديلإالأاا لإايف دددكلإي ء دددن ةلإإذلإي دددلنلإلضدددنلإايددد جلانلإ
لايجذ لإلايذ اوننلإءءالاةلإءااًلإ نءلًالإ كلإاهجنهلإلضنلإاي  ةلإليهملإايها ملإ دكلإايجادملإ دكلإ  نيديلإايا  ديلإ

لإ ءنلإ كلإاي  للإ ا نه.
لإ

 
 
 
 
 
 
 
  :شروط القسم الختامي 
لإيجبلإ نلإي لنلإءالإايجاملإينهجنهلإها يقلإاي  ة. -1
لإيعالإ  نييلإايا  يلإايه ك لإموااالإاي  ةلإء ةلإ ا ى. -2

لإ
لإثانياً: الأعداد من أمام الرأس لمخمف:

إنلإسددذالإاي ددل لإءددنلإالأوددااالإياهددنجلإإيددىلإاقدديلإونييدديلإ ددكلإالأاا لإي هاددي نلإايلاوددبلإاي ا ددنلإءددنلإاددلاللإ
ذهلإالأ ددلا لإءددنلإء ددن ةلإالأوددااالإلايهددكلإبلإهاه ددحلإءددنلإ نايدديلإالأاا لإوددنلإايهددا يبلإاي ليددللإلايءه دد  لإي دد

اي ددل لإالألل.لإيلأوددااالإءددنلإ ددلقلإايدد   لإيلأءددنملإ ددكلإايقاددملإايهء يدداالإإبلإا  ددنلإهاه ددحلإ ددكلإ  نيدديلإايقاددملإ
اي  ياددكلإلياايدديلإايقاددملإاياهددنءكلإايددثلإإنلإءددالإايجددذ لإلايددذ اوينلإلو ددىلإلجددهلإايا ددلصلإاي اددغلإي ددلنلإ

 اددينيييلإ ددكلإياظدديلإءدد لإاي ادد ينلإلالأ ددنينلإي  دد ةلإليجددبلإ نلإي ددلنلإا ددنلإي ا ددحلإلالأو ددىلإ ددكلإا  دديلإا
اي  ةلإينهجدنهلإايا دحلإلالأو دىلإ  ثد لإءدنيء نلإلذيدكلإي ا دلللإو دىلإقدل لإيدني  ةنلإيعهءدالإسدذالإاي دل لإءدنلإ
الأوااالإو ىلإاياي ةلإايهكلإيءه   نلإايلاوبلإايءعدالإلايهدكلإا هادي نلإءدنلإادلاللإايهدا يبلإاي ليدللإلأ دهلإيدهملإ

قي دهلإايدثلإيعهءدالإسدذالإاي دل لإو دىلإياظديلإايءينغهدهلإيه دلنلإا ثد لإ عنييديلإهجدنهلإلإي  يقيلإغي لإء ظدل ةلإءدن
ا دددن لإايا دددملإيدددنلأاصلإادددن  لإاي دددانلإايدددثلإيجدددبلإو دددىلإايلاودددبلإايءعدددالإوددداملإ ظ دددن لإاهجدددنهلإا  ددديلإ

لإاي ا ينلإإبلإ كلإاي اظيلإالأاي ةلإ ءنلإ كلإاي  للإ ا نه.



لإ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 القسم التمييدي

 القسم الرئيسي



 ثالثاً: الأعداد من السقوط:
ي ددديهلإسدددذالإاي دددل لإءدددنلإالأودددااالإقاي دددل لإالألل لإءدددنلإايدددثلإاقادددنملإايء دددن ةلإلي  دددهلإيادددهعءللإيهفدددناالإ
اي دد اتلإاييعيدداةلإلايل  دديلإلذيددكلإيأاددذلإا ددلةلإي جن ددبلإثددملإإودداااسنلإي ء ددنجملإي ددل ةلإونييدديلإلاءه ددنصلإ

لإءنلإ كلإاي  للإاا نه. اةلإاي  ةلإينياقل لإلاياا جيلإلسذالإءنلإياه حلإيهلإونلإالأ لا لإايانيقيلإ 

لإ
 

 رابعاً: الأعداد من القفز:
لياه حلإسذالإاي دل لإودنلإيقيديلإاب دلا لإ دكلإ ل دهلإيي دللإاادهعءنللإايقداءينلإبنلإايلاودبلإي دلنلإ دكلإ
انيدديلإا هقددن لإءددنلإاي دد ةلإلءا قددنًلإ ددكلإاي ددلا لإلأاا لإاموددااانلإلسددللإءددنلإا ددلا لإالأوددااالإايددذالإيددؤاىلإ دددكلإ

يبلإيلاودااالإي ء دنجملإقد بلإاي دي يلإإذلإيجدبلإ نلإي دلنلإيهلقيدتلإ دايحلإلجيدالإليدؤاىلإيعدالإا دلللإاي ن
ايلاوددبلإايءعددالإو ددىلإءاددهلىلإوددنيكلإءددنلإايهددا يبلإلأنلإ ددعلييلإسددذالإاي ددل لإه ءددنلإيددننلإالأوددااالإيددهملإ ددكلإ

لإاو ىلإ ق يلإ كلإايلثبلإ ءنلإ كلإاي  للإارهك.



  



 خامساً: الأعداد الجانبي:
لسدذالإاي دل لإءدنلإالأودااالإيادهعءللإو داءنلإه دلنلإاي د ةلإق ييديلإءدنلإاي دي يلإلبلإيادءحلإضديقلإايء ددننلإ
ينيال انلإلال نًلإءنلإاالثلإا ألإيء لإاي ي يلإلسدذالإ يضدنًلإيادهعءللإ دكلإاغد اللإا  يديلإو دالإاي غيديلإ

لإ كلإايااا لإ للإواملإلجلالإلقتلإ ن كلإيءلاج يلإابهجنهلإايء غلبلإهلجيهلإاي  ةلإإييه.
لإ

لإن الأسفل:سادساً: الأعداد م
ليادددهااملإسدددذالإاي دددل لإ دددكلإادددنبتلإوددداملإايهل ددديللإايجيدددالإي  ددد اتلإإيدددىلإايءعدددالإءءدددنلإيجيددد هلإو دددىلإ

لإااهاااملإايانواينلإءنلإالأافللإ كلإاموااالإ ءنلإ كلإاي  للإ ا نه.
 
 
 
 
 
 

 شكل يوضح الاعداد من الاسفل
 

 المبحث الخامس: أخطاء الأداء الفني لمهارة الإعداد:

لإث كلإايذ اوينلإيا جيلإ يي ةلإلءلاقنةلإاي  ةلإينيذ اوينلإاءنملإاي ا . -1
 يا لإايلاوبلإينيقاملإايهء ياالإي ء ن ةلإلاي  ةلإبتايتلإيعياةلإو ه. -2

 ءلاقنةلإاي  ةلإيني فينلإلسذالإيؤاالإإيىلإاءللإاي  ة. -3

 واملإء ل يلإالأ نينلإلاي ا ين. -4

 واملإ   لإالأ نينلإيني  للإاي ايحلإلينيهنيكلإااهق ا لإاي  ةلإينييا. -5

 يل لإايياينلإيني  ةلإو الإءلاءاه نلإثملإء نايه نلإي نلإ ه ةلإ  لللإلأو ىلإقيللإايهء ي .س -6

 اي  ةلإهء لإءنلإالاللإايياينلإاث ن لإايه ك لإبواااسنلإلأنلإايءان يلإيينلإايياينلإلااعي. -7

 لضعييلإايذ اوينلإيياتلإاءنملإاي   لإلايجي يلإققالإه لنلإي ا حلإءثلًا . -8

 لايياينلإء الاهينلإءنلإاي اغ.ابيهقن لإيني  ةلإلايذ اوينلإءءالاهينلإ -9

 لضعييلإايه يئلإموااالإاي  ةلإغي لإ اياي. -11



 ث كلإايذ اوينلإءنلإءف للإايء  قلإا حلإاي   لإو الإابيهقن لإيني  ة. -11

 يملإيهملإايل لللإهاتلإاي  ةلإينيلقتلإايء نابلإايثلإي لنلإابيهقن لإيني  ةلإيهلقيتلإان ئ. -12

 واملإءالإايجاملإينهجنهلإايهء ي ة. -13

 يء  لييلإ ءنملإايجي يلإلسذالإيؤاالإإيىلإاءللإاي  ة.لإواملإيء لإاي  ةلإ كلإايتالييلإا -14

 ه فيذلإالأوااالإءنلإايلقلحنلإ الإواملإ كلإءفن للإايجاملإلسذالإيؤاالإإيىلإهء ي هلإان  ي. -15

 ه فيذلإالأوااالإءنلإايلقلحلإ الإواملإث كلإءفن للإايجاملإ كلإايقاملإايهء ياا. -16

 



 المبحث السادس: اللاعب المعد واهم مواصفاته وأسس اختياره:

يلإء ددن ةلإالأوددااالإلال سددنلإاي ييدد لإ ددكلإيعيدديلإاي دد ةلإاي ددن  ةنلإيددذالإلجددبلإو ددىلإايقددن ملإي ددذهلإ ظدد اًلإلأسءيدد
ايء ددن ةلإ نلإيءهددنتلإيءجءلودديلإءددنلإايءلا ددفنتلإلايهددكلإو ددىلإ انادد نلإيددهملإااهيددن هلإءددنلإقيددللإءددا بلإايف يددقلإ

لإلسذهلإايءلا فنتلإسك:
ءدددنلإ نلإيءهدددنتلإايلاودددبلإيا جددديلإونييددديلإءدددنلإايدددذ ن لإلايه  يدددتلإلأ دددهلإياهدددنجلإإيدددىلإءلااظددديلإ ثيددد لإ -1

الأ ددين لإايءاي دديلإيددهلإو ددالإ ودداااهلإي  دد ةنلإءددثلًالإءلااظدديلإ الإءددنلإايلاويددينلإادديقلملإينلأوددااالإيددهلإ
لينيهنيكلإهاايالإءنلإي نابلإسذالإايضن بلإءنلإ  دلا لإامودااانلإثدملإهاايدالإلءلااظديلإبويدكلإايف يدقلإ
ايا ددملإاهددىلإيهادد ىلإيددهلإالأوددااالإي ضددن بلإالأ ثدد لإءلا ءدديلإيهاددجيللإ ق دديلإءين دد ةلإ للإقددالإيلااددظلإ

ف يقلإايء ن  لإ ث ن لإ اا هلإيعء ييلإالأوااالإل كلإاي اظنتلإالأاي ةلإياهااملإايااا لإي ءدكلإبويكلإاي
لإاي  ةلإ كلإايف اغنتلإايءلجلاةلإياىلإايء ن  .

 نلإيءهنتلإسذالإايلاوبلإي ا ييلإقلييلإءؤث ةلإياه ينلإهلجيهلإ للإءج ينتلإاي عبلإينوهين هلإ دن نلإ -2
 الأيعنبلإلينيهنيكلإا قينالإ للإبويكلإايف يقلإإييه.

قا هددهلإو ددىلإ اا لإ ن دديلإ  ددلا لإالأوددااالإلي هقددننلإلاقدديلإاهددىلإيادده ينلإإي ددنللإاي دد ةلإإيددىلإ نلإيءهددنتلإي -3
 ايضن بلإي ل ةلإجياةلإهء  هلإءنلإ اا لإايض بلإاياناقلإي ل ةلإ اياي.

 نلإه لنلإيايدهلإايقدا ةلإو دىلإا ه دنحلإءدلا نلإايضدعحلإ دكلإايف يدقلإايء دن  لإءدثلًالإءلااظديلإادن  لإ -4
ادده ينلإايلاوددبلإايءعددالإ نلإي  ددتلإءددنلإ ددالإايء ددن  لإايددذالإيءهددنتلإيلاوددبلإاددن جكلإق ددي لإ   ددنلإي

الاللإالأوااالإي ضن بلإيض بلإاي  ةلإءنلإ دلقلإسدذالإايجداا لإقان دالإاي دا لإءدنلإايج ديلإايان جيديلإ
 ج يلإايضعحلإلينيهنيكلإإا اتلإ ق يلإءين  ة.

 نلإه لنلإيايهلإاد ويلإونييديلإيد الإايفعدللإاهدىلإيدهء نلإءدنلإ ودااالإ دللإاي د اتلإايلا د يلإإييدهلإادلا اًلإ -5
 هل يللإ اا .  ن تلإ  اتلإيهل يللإجيالإ ملإي

  نلإي لنلإايلاوبلإايءعالإءنلإايلاويينلإ لاللإايقنءيلإ كلإايف يق. -6

  نلإيءهنتلإايلاوبلإايءعالإيقا ةلإونيييلإءنلإايهلا قلإايعض كلإايع يك. -7

 



 المبحث السابع: الاختبار الخاص لقياس الأداء الفني لمهارة الأعداد 

لإ 4 لإللإق2اباهين لإالألل:لإالأوااالإإيىلإء  تلإق
ءدددنلإاباهيدددن :لإقيدددن لإءادددهلىلإالأاا لإيء دددن ةلإالأودددااالإءدددنلإاءدددنملإايددد   لإيلاءدددنملإودددنلإ  يدددقلإاي ددد للإ
لإاياي ا .

الأالات:لإء عبلإاي  ةلإاي ن  ةلإقن ل كنلإ  اتلإ ن  ةنلإ  ي لإقين نلإايء عبلإ ءنلإءلضحلإيني  للإارهدكلإ
 لإملإءا  دديلإيلقددلحلإ4.5×3ب لإءاددنايلإ ددللإء  ءددنلإق-إذلإهقاددملإايء  قدديلإايا فيدديلإإيددىلإءادده ي ينلإق 

لإ بلإ ي نلإيهء ي لإاي  ةلإإيىلإايءاهي .ايءا
 لإلو ددىلإايءددا بلإايددذالإيقددحلإ ددكلإايء  قدديلإق  لإهء يدد لإ3ءل ددفنتلإالأاا :لإيقددحلإايءاهيدد لإ ددكلإء  ددتلإق

 لإإذلإيع ددكلإايءاهيدد لإ2اي دد ةلإاييددهلإلسددللإ ددكلإسددذالإايء ددننلإييقددلملإي ودداااسنلإو ددىلإ نلإيلج  ددنلإإيددىلإء  ددتلإق
 ادد ىلإييقددلملإي ودداااسنلإو ددىلإ نلإلإثددلاثلإءاددنلبتلإإيددىلإسددذالإايء  ددتلإثددملإيع ددكلإيعدداسنلإثددلاثلإءاددنلبت

لإ لإيعالإ نلإهء  لإاي  ةلإيهلإءنلإايءا بلإايذالإيقحلإ كلإايء ق يلإقب .4يلج  نلإإيىلإء  تلإق
لإايهاجيل:لإيهملإ اا لإايءاهي لإ كلإايءانلبتلإاياهيلإونلإ  يقلإاياي ا نلإلي لنلإهقايملإايا جيلإ نرهك:لإ

لإ .3ايقاملإايهاضي ا:لإلا جههلإقلإ- 
لإ .5ايقاملإاي  ي :لإلا جههلإقلإ-ب
لإ .2ايقاملإاياهنءك:لإلا جههلإقلإ-ج

  



 
 
 
 
 
 
 
 

 (4(  )2شكل يوضح اختبار الأعداد إلى مركز )
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 المبحث الثامن: طريقة تدريس مهارة الاعداد باستخدام بع  التمارين التعليمية:
 اي  ل  قن لإء ءيلإي ء اجعيلإ هءن ينلإء ن ةلإاموااا ت
يقدحلإاي ددلابلإو ددىلإ ددلللإ 1

ايا ددل لإايجن ييدديلإيء عددبلإ
اي دددد ةلإاي ددددن  ةلإليقددددلملإ ددددللإ
 نيدددددددددددبلإيددددددددددددناا لإا  دددددددددددديلإ
ابودددددااالإيدددددالنلإ ددددد ةلإءدددددنلإ
ايء دكلإو ددىلإادد لإءاددهقيملإ
ءاددددددددنلبلإايل دددددددددلللإايدددددددددىلإ
ايادد لإايجددن يكلإابادد لإثدددملإ
 ايعلاةلإايىلإ ف لإايء نن.

*لإيجددددددددبلإايهأ يددددددددالإو دددددددددىلإانلإه ددددددددلنلإايدددددددددذ اوننلإ
ءددددد هايهينلإلغيددددد لإءه ددددد يهينلإلين هفدددددن لإءادددددهلىلإ

لإاي ا .
*لإيجبلإايهأ يالإو ىلإانلإي لنلإثقدللإايجادملإءدلت لإ

 و ىلإايانقينلإينيهانلا.
*لإيجدددددبلإايهأ يدددددالإو ددددددىلإانلإه دددددلنلإايفهاددددديلإيددددددينلإ

 ايانقينلإيع للإاب هنح.
*لإيجدبلإايهأ يدالإو ددىلإا  ديلإاب ث ددن لإ دكلإءف ددللإ
اي  ييلإو الإايل لللإهاتلإاي  ةلإليجبلإانلإه لنلإ
ايذ اوننلإ كلإءاهلىلإاءدنملإايجي ديلإثدملإا  ديلإايءدالإ

 و الإوء ييلإاوااالإاي  ة.

 

يقددحلإاي ددلابلإو ددىلإ دد للإ 2
 دحلإاءددنملإايادن  لإلو ددىلإ

 ملإء ددددددهلإل ددددددللإ1ءاددددددن يلإق
يدددهلإ ددد ةلإثدددملإيقدددلملإ نيدددبلإيا

ي ءي نلإو ىلإاب للإي اةلإ
ليعدددددددددالإا هددددددددداااسنلإيدددددددددؤاالإ

 ء نلييلإينهجنهلإايان  .

*لإيجددبلإايهأ يددالإو ددىلإ ددللإ نيددبلإايهادد كلإهاددتلإ
لإاي  ةلإ ل لإا هاااسنلإءنلإاب ل.

*لإيجدددبلإايهأ يدددالإو دددىلإوء يددديلإث دددكلإايادددنقينلإءدددنلإ
 ءف للإاي  يي.

*لإيجددددبلإايهأ يدددددالإو ددددىلإ  ددددد لإاب ددددنينلإيء ل ددددديلإ
 الللإاي  ة.

*لإيجدددبلإايهأ يدددالإو دددىلإءلاءاددديلإاي ددد ةلإينب دددنينلإ
  ق لإليي لإي اايلإاييا.

 

يقدددددحلإاي دددددلابلإو دددددىلإ ددددد للإ 3
 ددددددحلإو ددددددىلإ ددددددلللإايادددددد لإ
ايجن يكلإيء عبلإاي د ةلإاي دن  ةلإ
ليقدددددلملإ ددددددللإ نيدددددبلإيهء يدددددد لإ
اي دددد ةلإءددددنلإابو ددددىلإثددددملإهدددد كلإ
اي دددددد ةلإهاددددددق لإو ددددددىلإاب للإ

 كلإليعدددددددددددالإا هددددددددددداااسنلإيهاددددددددددد
اي نيبلإي ل لللإهادتلإاي د ةلإ
ءنلإاجللإهء ي سنلإيلاو ىلإء ةلإ
ثن ييلإلس ذالإه كلإاي د ةلإهادق لإ
و ىلإاب للإيعدالإ دللإهء يد ةلإ
ليدددؤاىلإايهءددد ينلإءدددنلإايء دددكلإ
اهدددددىلإايل دددددلللإايدددددىلإاياددددد لإ

 ايجن يكلإابا .

*لإيجبلإايهأ يدالإو دىلإهء يد لإاي د ةلإونييدنلإي دكلإه هدالإءدنلإ
لإاب للإونيينلإي هء نلإءنلإايها كلإهاه ن.

*لإيجدبلإايهأ يدالإو دىلإا  ديلإاب ث دن لإلايءدالإ دكلإءف ددللإ
 اي  يهينلإو الإااهلاملإلهء ي لإاي  ة.

*لإيجدبلإايهأ يددالإو ددىلإانلإي دلنلإهء يدد لإاي دد ةلإينب ددنينلإ
 ليي لإي اايلإاييا.

*لإيجددبلإايهأ يددالإو ددىلإانلإه ددلنلإايددذ اوينلإ ددكلإءاددهلىلإ
 اءنملإايجي يلإو الإءلاءايلإاي  ةلإ.

 

 نييددددددننلإءهقددددددنيلانلإليدددددداي ءنلإ 4
 دددددد ةنلإايلاوددددددبلإابلللإيأاددددددذلإ
لضدددددددددنلإايج دددددددددل لإاي ليدددددددددللإ
لايثددددن كلإلاقددددحلإاءنءددددهلإو دددددىلإ

 لإملإي ءددكلإاي نيددبلإ3ءاددن يلإق
ابلللإاي  ةلإييقلملإيهء ي سنلإيهلإ
ءدددددنلإابو ىنلس دددددذالإيادددددهء لإ

 ايهء ينلإينيهينال.

*لإيجددددبلإايهأ يددددالإو ددددىلإانلإه دددددلنلإاييدددداينلإ ددددكلإلضدددددنلإ
لإي ي.ايه يئلإاءنملإايج

*يجبلإايهأ يدالإو دىلإءدالإايدذ اوينلإيلاءدنملإيءهنيعديلإاي د ةلإ
 يعالإهء ي سن.

*لإيجددبلإايهأ يددالإو ددىلإانلإي ددلنلإيءدد لإاي دد ةلإينب ددنينلإ
 ليي لإي اايلإاييا.

*لإيجددبلإايهأ يددالإو ددىلإا  دديلإاي اددغلإاث ددن لإهء يدد لإاي دد ةلإ
 يلاو ى.

*لإيجدددددبلإايهأ يدددددالإو دددددىلإانلإي دددددلنلإءادددددن لإاي ددددد ةلإيعدددددالإ
 .هء ي سنلإو ىلإ  للإقل لإايىلإايتءيل

 

لإ

 اي  ل  قن لإء ءيلإي ء اجعيلإ هءن ينلإء ن ةلإاموااا ت
يأادددددذلإاي دددددلابلإلضدددددنلإ 5

ايج دددل لإاي ليدددللإقددد بلإ
اياددددددن  لإليءاددددددكلإ ددددددللإ
 نيدددددددبلإيدددددددني  ةلإليقدددددددلملإ
يدددددددددناا لإايء نليددددددددديلإءدددددددددنلإ
اياددددددددن  لإءددددددددنلإءاددددددددن يلإ

لس دددددددددذالإيادددددددددهء لإ ملإ1ق
 ايهء ين.

*لإيجددددبلإايهأ يددددالإو ددددىلإانلإهددددهملإء نليدددديلإ
لإاي  ةلإينيياينلإ كلإءاهلىلإايجي ي.

*لإيجدددددبلإايهأ يدددددالإو دددددىلإا  ددددديلإاي ادددددغلإ
 لاب نينلإاث ن لإااا لإايء نليي.

*لإيجددددبلإايهأ يددددالإو ددددىلإانلإهددددهملإء نليدددديلإ
-اي دد ةلإينب ددنينلإلايهددكلإه ددءللإقابي ددنم

اءدددددددددنلإايا  ددددددددد لإايلاددددددددد ى لإ-ايادددددددددينيي
 لايي   لإه لنلإي  للإايءلات ي.

 

لإ

 
   

 
 

 
  

  
 

  
 

 

    
    

 

  

  
 

  

 
 

 
   

 
 

 
  

  
 

  

 
 

 

   

 
 

 

  

  
 

  

 
 

  
 

  م3ق



يقددحلإاي ددلابلإو ددىلإ ددد للإ 25
 دددحلإو دددىلإاددد لإاي جدددلملإ
 ددددددددكلإ ددددددددللإءددددددددنلإ  ددددددددفكلإ
ايء عددبلإثددملإيقلءددلنلإيهيددناللإ
هء يدددد لإاي دددد ةلإءددددنلإابو ددددىلإ

إذلإي ددددددددلنلإ ددددددددلقلإاي ددددددددي يلإ
ااددهقينللإاي ددد ةلإءددنلإايتءيدددللإ
ءددنلإاباددفللإلا جددن لإاي دد ةلإ
ايددددىلإايتءيددددللإ ددددكلإايء عددددبلإ
 ايءقنيللإي لنلإءنلإابو ى

*لإيجددددبلإايهأ يددددالإو ددددىلإاقدددديلإ
اودااالإاي د ةلإءدنلإابو دىلإايددىلإ
ء ددددددننلإلقددددددلحلإايتءيددددددللإ ددددددكلإ

لإايء عبلإايءقنيل.
*لإيجدددددبلإايهأ يدددددالإو دددددىلإءدددددالإ
ايانواينلإو الإاادهقينللإاي د ةلإ

 ءنلإابافل.
الإو ددىلإا  دديلإ*لإيجددبلإايهأ يدد

ث ددددكلإلءددددالإاياددددنقيينلإلايددددل كلإ
لايددددددددذ اوينلإو دددددددددالإاادددددددددهقينللإ

 لاوااالإاي  ةلإايىلإايتءيل.

 

 لإ فاددهلإلي ددنلإ79ايهءدد ينلإق 26
ي لنلإلقلحلإاي لابلإو ىلإ
 دددددددد للإقددددددددن  اتلإءهقني دددددددديلإ
ا ددددددحلإادددددد لإاي جددددددلملإثددددددملإ
يقلءلنلإيهيناللإهء ي لإاي  ةلإ
 يءددددنلإييدددد  ملإثددددملإيقددددلملإ ددددللإ
 نيددددددددبلإيددددددددني جل لإا ددددددددحلإ
ايقن  ةلإيعالإ اا لإايهء يد لإنلإ
لس ذالإياهء لإااا لإايهءد ينلإ
ي ددددددددددددددل ةلإءاددددددددددددددهء ةلإالنلإ

 اقل لإاي  ة.

*لإيجددددبلإايهأ يددددالإو ددددىلإاقدددديلإ
اودااالإاي د ةلإءدنلإابو دىلإايددىلإ
ء ددددددننلإلقددددددلحلإايتءيددددددللإ ددددددكلإ

لإايء عبلإايءقنيل.
*لإيجدددددددبلإايهأ يدددددددالإو دددددددىلإانلإ
ه دددددددددددددلنلإءلاءاددددددددددددديلإاي ددددددددددددد ةلإ

اددددددهلىلإاءددددددنملإينب ددددددنينلإليء
ايجي يلإو الإااا لإابوااالإءنلإ

 ابو ى.
*لإيجدددددبلإايهأ يدددددالإو دددددىلإءدددددالإ
ايانواينلإو الإاادهقينللإاي د ةلإ

 ءنلإابافل.
*لإيجددبلإايهأ يددالإو ددىلإا  دديلإ
ث دددددكلإلءدددددالإايادددددنقينلإلايدددددل كلإ
لايددددددددذ اوينلإو دددددددددالإاادددددددددهقينللإ

 لاوااالإاي  ةلإءنلإابافل.

 

لإلإ

 

 
   

 
 

 
  

  

  

 
 

 
  

  

 

   

 
 

 

  

  
 

  

 
 

    



 اي  ل  قن لإء ءيلإي ء اجعيلإ هءن ينلإء ن ةلإاموااا ت
يقددحلإاي ددلابلإو ددىلإ دد للإ 28

 ددددفينلإاءددددنملإاياددددن  نلإاذلإ
ي ددلنلإلقددل  ملإو ددىلإ دد للإ
 ددددددددحلإاءددددددددنءكلإل ددددددددحلإ

 لإ2ا فدددكلإلو دددىلإءادددن يلإق
ملإءدددددددنلإايادددددددن  نلإله ادددددددملإ

 دددددللإو دددددىلإايادددددن  لإاءدددددنملإ
 نيدددددددددددبلإ دددددددددددكلإاي ددددددددددددحلإ
ابءددددددددنءكلإء يددددددددنلإه ددددددددلنلإ

 منلإلو ددىلإ1×1ءاددناههلإق
 لإملإودددددددددددددددددنلإ2ا هفدددددددددددددددددن لإق

اب للإنثدددددددملإيقدددددددلملإ ددددددددللإ
 نيدددددددددددبلإ دددددددددددكلإاي ددددددددددددحلإ
ابءدددددنءكلإيه فيدددددذلإابودددددااالإ
ءددنلإابو ددىلإو ددىلإايء يددنلإ
ايء ادددددددلملإو دددددددىلإايادددددددن  لإ

 ي  للإءاهء .

*لإيجبلإايهأ يدالإو دىلإا  ديلإث دكلإ
لءدددالإايادددنقينلإلايدددل كلإلايدددذ اوينلإ
ملإي ددددددل ةلإا اددددددينيييلإو ددددددالإااددددددهلا

وااالإاي  ةلإيلأو ى. لإلا 
*لإيجدددددددددبلإايهأ يدددددددددالإو دددددددددىلإاقددددددددديلإ
ايهء يددددد لإو دددددىلإايء يدددددنلإايء ادددددلملإ

 و ىلإايان  .
 

 

 نييددننلإءهقددنيلانلإايءاددن يلإ 29
 لإملإاي نيددددددددددددبلإ6يي  ءددددددددددددنق

يقددددددددددددددلملإيناددددددددددددددهلاملإالألللإ
اي دددد اتلإايء ءيدددديلإيددددهلإءددددنلإ
قيددددددددددددللإايتءيددددددددددددللإليقددددددددددددلملإ
يهء ي سددددددددددنلإإيددددددددددىلإاااددددددددددللإ
ايء يدددددددنلإايء ادددددددلملإو دددددددىلإ

الأ للإلايدددددددددددذالإإيعدددددددددددناهلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإ
 لإلايءلجدددددددددددلالإ1.5×1.5ق

إءدددددنملإتءي دددددهلإايدددددذالإيقدددددلملإ
ي ءددددددددددددددكلإاي دددددددددددددد اتلإيددددددددددددددهلإ
ينادددددددهء ا لإليددددددددهملإهء يدددددددد لإ
اي ددددد ةلإإيددددددىلإايء يددددددنلإوددددددنلإ
  يددددقلإااددددهاااملإايهء يدددد لإ
ءددددددنلإالأو ددددددىلإينلأ ددددددنينلإ

هء يدددددددددد لإءددددددددددنلإ ادددددددددددفللإلاي
ينياددددددددددنوايننيؤاىلإسددددددددددذالإ
ايهءدددددددد ينلإينيهيددددددددناللإيددددددددينلإ

 .اي نييين

*لإيجددددبلإايهأ يددددالإو ددددىلإااددددهاااملإ
امودددددااالإءدددددنلإالأو دددددىلإلامودددددااالإ

لإءنلإالأافل.
*لإيجدبلإايهأ يدالإو دىلإاقديلإهء يد لإ
اي دد ةلإإيددىلإاااددللإايء يددنلإايء اددلملإ

 و ىلإالأ ل.
*يجددددبلإايهأ يددددالإو ددددىلإ نلإي ددددلنلإ
ءادددن لإاي ددد ةلإو دددالإايهء يددد لإو دددىلإ

 لإء دددذلإياظددديلإهء ي سدددنلإ ددد للإقدددللإ
 إيىلإاينلإاقل  نلإاااللإايء ين.

 

 

 

  م2ق

 



 اي  ل  قن لإء ءيلإي ء اجعيلإ هءن ينلإء ن ةلإاموااا ت
يقددددددددحلإاي ددددددددلابلإو ددددددددىلإ 35

ادد لإ دد للإ دد يقينلإا ددحلإ
-2اي جلملإاءدنملإء  دتلإق

 لإ كلإ دللإءدنلإ  دفكلإلإ4
ايء عددبلإاذلإيقددلملإاي نيددبلإ

قب لإ-ابلللإءنلإ  يقق  
ينيهقدددداملإلايلقددددلحلإاااددددللإ

 لإبادددددددددددهلاملإ3ء  دددددددددددتلإق
اي دد اتلإايهدددكلإه ءدددىلإي دددملإ
ءددنلإقيددللإاي نيددبلإايثددن كلإ
 ددددددكلإ  يددددددقلإق  لقب لإاذلإ
يقدددلملإاي نيدددبلإ دددكلإ  يدددقلإ
ق  لإينبودددددددددددااالإينهجدددددددددددنهلإ

 لإاءدددنلإاي نيدددبلإ2ء  دددتلإق
يقددددددلملإ ددددددكلإ  يددددددقلإقب لإ 

ينبوددددااالإينهجددددنهلإء  ددددتلإ
 لإنثددددملإءاددددكلإاي دددد اتلإ4ق

ل جدددل لإ دددللإ نيدددبلإايدددىلإ
  يقددددددهنلإلس ددددددذالإياددددددهء لإ
ااا لإايهء يدد لإييقيددديلإا ددد االإ

 ايف يق.

*لإيجددددبلإايهأ يددددالإو ددددىلإاقدددديلإ
 لإ2ابودددددااالإااادددددللإء  دددددتلإق

لإ .4لق
*لإيجددددبلإايهأ يدددددالإو ددددىلإ دددددللإ
 نيدددبلإاب هقدددنللإايدددىلإايف يدددقلإ

 لإ5ايءجدددددددددددددنل لإيعدددددددددددددالإااا لإق
 للإه دد ا اتلإييددهملإابوددااالإي دد
 لإ2ءهادددددددنلالإايدددددددىلإء  دددددددتلإق

  لإ.4لء  تلإق

 

لإ



 اي  ل  قن لإء ءيلإي ء اجعيلإ هءن ينلإء ن ةلإاموااا ت
 لإ فاددددددددهلإ35هءدددددددد ينلإق 31

لي دددددنلإيلضدددددنلإااادددددللإ
 لإ4 لإللإق2ء  ددددددددددددددددددتلإق

قدددن ملإاايددداالإا هفنودددهلإ
 ملإءثيدددددددددددتلإو يدددددددددددهلإ3ق

لإ1.25ء يدددددنلإايعدددددناهلإق
ملإيادددددهااملإلإ1.25لإ 

 ياقيلإابوااا.

*لإيجددبلإايهأ يدددالإو ددىلإاقددديلإ
 لإ2ابودددااالإااادددللإء  دددتلإق

لإ .4لق
*لإيجدددبلإايهأ يدددالإو دددىلإ دددللإ
 نيدبلإاب هقدنللإايدىلإايف يددقلإ

 لإ5ايءجددددددددددنل لإيعددددددددددالإااا لإق
ه  ا اتلإييهملإابوااالإي  للإ

 لإ2ءهادددددنلالإايدددددىلإء  دددددتلإق
  لإ.4لء  تلإق

 

يقادددددددملإااددددددددالإ  ددددددددفكلإ 32
ايء عددددبلإايددددىلإقادددددءينلإ
ي دددد للإ دددددليكلإليقدددددحلإ
اي ددددلابلإو دددددىلإ ددددد للإ
ا يدددنلإ دددد قلإن  يددددقلإق  لإ
ي فدددددددذلإاب ادددددددنللإايدددددددىلإ
  يددددددددددددقلإقب لإايدددددددددددددذالإ
ياهقيللإاب انللإليقلملإ
يهء يدددددددد لإاي دددددددد ةلإايددددددددىلإ
اي نيدددددبلإايلاقدددددحلإ دددددكلإ

 لإييقدددددددددددددلملإ3ء  دددددددددددددتلإق
ينودداااسنلإاااددللإء  ددتلإلإ

 لإءدددنلإايهأ يدددالإو دددىلإ2ق
 للإ  يقلإاب هقدنللإيعدالإ
ااا لإايهءدددددددددددد ينلإءددددددددددددنلإ
ايف يدددددقلإايء ادددددللإايدددددىلإ
ايف يدددددقلإايءادددددهقيللإثدددددملإ

 لإيه فيددذلإ3ايددىلإء  ددتلإق
لإابوااا.

 

*لإيجددبلإايهأ يدددالإو ددىلإاقددديلإ
هلجيهلإاب انللإايدىلإايتءيدللإ

لإ كلإايء عبلإايءقنيل.
*لإيجددبلإايهأ يدددالإو ددىلإاقددديلإ
ااددهقينللإاب اددنللإلهلجي ددهلإ

 ايىلإاي نيبلإايءعا.
لإ*لإيجددبلإايهأ يدددالإو ددىلإاقدددي
 لإ2ابودددااالإااادددللإء  دددتلإق

  .4لق

 

 لإ فاددددددهلإ32ايهءدددددد ينلإق 33
لي دددددنلإيلضدددددنلإااادددددللإ

 لإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإ4 لإللإق2ء  ددددددددددددددددددتلإق
قددددددن ملإاايددددددداالإلإيي دددددددغلإ

*لإيجددبلإايهأ يدددالإو ددىلإاقددديلإ
هلجيهلإاب انللإايدىلإايتءيدللإ

لإ كلإايء عبلإايءقنيل.
*لإيجددبلإايهأ يدددالإو ددىلإاقددديلإ
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 اي  ل  قن لإء ءيلإي ء اجعيلإ هءن ينلإء ن ةلإاموااا ت
 ملإءثيددددددددددتلإ3 ليددددددددددهلإق

لإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإو يدددددددهلإء يدددددددنلإايعدددددددناهلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإ
 لإ1.25×1.25ق

 ياهااملإيلاوااا

ااددهقينللإاب اددنللإلهلجي ددهلإ
 ايىلإاي نيبلإايءعا.

*لإيجددبلإايهأ يدددالإو ددىلإاقددديلإ
ابودددددددددااالإااادددددددددللإايء يدددددددددنلإ
ايءثيددددتلإو ددددىلإايقددددن ملإلإ ددددكلإ

  .4-2ء  تلإق
لإلإلإ



 



  المحاضرة 

 لإ



 المحاضرة السادسة 
Spiking Skill 

 

 ميارة الضرب الساحق
 المبحث الاول: تعريف ميارة الضرب الساحق. -
 المبحث الثاني: اىمية ميارة الضرب الساحق. -
 المبحث الثالث: انواع ميارة الضرب الساحق. -
 المبحث الرابع: طرق الاداء الفني لميارة الضرب الساحق. -
 المبحث الخامس: اخطاء الاداء الفني لميارة الضرب الساحق. -
 المبحث السادس: العوامل التي تمعب دوراً ميماً في نجاح ميارة الضرب الساحق. -
 اجم.المبحث السابع: مواصفات ال عب المي -
 المبحث الثامن: الاختبار الخاص لقياس الاداء الفني لميارة الضرب الساحق. -
المبحفففث التاسفففع: طريقفففة تفففدريس ميفففارة الضفففرب السفففاحق باسفففتخدام بعفففض التمفففارين  -

 التعميمية.
 المبحث العاشر: اختبر معموماتك. -

 



 الفصل الرابع: مهارة الضرب الساحق 
Spiking Skill 

 
 المبحث الاول: تعريف مهارة الضرب الساحق:

يعددد حلإايضددد بلإايادددناقلإين دددهلإويدددن ةلإودددنلإضددد بلإاي ددد ةلإيناددداىلإاييددداينلإيقدددلةلإلي ددد قلإءاه فددديلإ
لإيهعايه نلإيني نءللإءنلإ لقلإاي ي يلإإيىلإء عبلإايا ملإي  يقيلإقن ل يي

 
 المبحث الثاني: أهمية مهارة الضرب الساحق:

ل اًلإ دكلإهاقيدقلإايفدلتلإءدنلإادلاللإا هادنبلإ قدن لإيعالإايض بلإاياناقلإءنلإايء ن اتلإايهكلإهؤاالإا
ءضددءل يلإإذالإ ددننلإ اا هلإ ددايانًلإل عددنبًلإءءددنلإيجعددللإ اهلإي دد للإادد يملإءاددنييلإ ددعييلإو ددىلإايا ددمنلإ

لإليعهي لإايء ن ةلإالأاناييلإءنلإالاي نلإي هابلإايف يقلإغنييييلإ قن ه.
أ فاد ملإلهثيدتلإإنلإسذهلإايء ن ةلإهعي لإونلإايج لالإايف ييلإي ف يدقلإيأ ء دهلإءءدنلإهعدتتلإثقديلإايلاويدينلإي

لإ لحلإاياءنايلإ ي ملإلها نلإايلاويينلإإيىلإيذللإءج لالإ يي لإلهعنلنلإءنلإايتءلا لإيهاقيقلإايفلت.
لإ

 المبحث الثالث: أنواع مهارة الضرب الساحق:

 أولًا: أنواع الضرب الساحق حسب الاتجاه:
لإايض بلإاياناقلإايق  ا.لإ- 

لإايض بلإاياناقلإايءاهقيم.لإ-ب
 ثانياً: أنواع الضرب الساحق حسب الارتفاع:

لإايض بلإاياناقلإايعنيك.لإ- 
لإايض بلإاياناقلإايءهلا .لإ-ب
لإايض بلإاياناقلإايلا ئلإقايا ين .لإ-ج

 ثالثاً: أنواع الضرب الساحق من حيث طريقة الأداء:
لإايض بلإاياناقلإايءلاجه.لإ- 

لإايض بلإاياناقلإينيال ان.لإ-ب
لإايض بلإاياناقلإينيااا لإقايهءليه .لإ-ج
لإايض بلإاياناقلإايانق لإقيني اغ .لإ-ا
لإايض بلإاياناقلإايا ن كلإقايجن يك .لإ-سد



لإايض بلإاياناقلإايان ح.لإ-ل
لإايض بلإاياناقلإءنلإايء عبلإايا فك.لإ-ت
لإ

 المبحث الرابع: طرق الاداء الفني لمهارة الضرب الساحق:

 طريقة أداء الضرب الساحق المواجو: -أ
 دددكلإايءيدددن اةلإلي ددددلنلإاهجدددنهلإايضددد بلإينهجدددنهلإاي  ضدددديلإإنلإسدددذالإاي دددل لإءدددنلإ  ثددد لإاب ددددلا لإه ددد ا اًلإ

 لإلينهجدددنهلإايا دددل لإايجن ييددديلإيء عدددبلإايا دددملإلهءددد لإ  يقددديلإااا هلإ2-4ايهق يييددديلإليدددؤاىلإءدددنلإء  دددتلإق
لإياءايلإء اال:

لإء ا يلإايه يؤلإقاباهعااا . -1
 ء ا يلإابقه اب. -2

 ء ا يلإايلثبلإقاب هقن  . -3

 ء ا يلإايض ب. -4

 ء ا يلإاي يل . -5

يلإضددءنلإ قاددنملإالأاا لإايف ددكلإي ضدد بلإاياددناقلإايقاددملإايهء يدداالإلادديهملإ دد حلإءف ددللإي ددللإء ا دد
لإلاي  ياكلإلاياهنءك .

لإأولًا: القسم التمييدي: 
 لي ءللإء ا هكلإقء ا يلإايه يؤلإقاباهعااا لإلء ا يلإابقه اب .

 التييؤ )الاستعداد(: -1
لإهعهيدد لإء ا ددديلإايه يدددؤلإايء ا ددديلإالأليدددىلإباا لإء دددن ةلإايضدد بلإايادددناقلإل دددكلإسدددذهلإايء ا ددديلإه دددلن
ايقداءننلإءهلاتيددننلإ للإهقدايملإقدداملإو دىلإالأادد ىلإءدنلإا ث ددن لإق يدللإ ددكلإءف دللإاي  يدديلإلايجدذ لإءددن لًالإق دديلًالإ
يلاءدنملإلايددذ اوننلإءءدالاهننلإلءهدداييهننلإيجن ددبلإايجادملإلاي ظدد لإإيدىلإء عددبلإايا ددملإلو دىلإاوددااالإاي دد ةلإ

لإ ءنلإ كلإاي  للإاا نه.
لإ
لإ

 
 
 



 الاقتراب: -2
يج الإايلاوبلإايضدن بلإقاي دني  لإإيدىلإايء  قديلإايهدكلإيءج الإا لجلإاي  ةلإءنلإيالإايلاوبلإايءعالإ

اديؤاالإء  ددنلإايلثدبلإلي ددلنلإابقهد ابلإاءددنلإيا دلةلإلاادداةلإ للإا دلهينلإ للإثددلاثلإا دلاتلإ ظدد الإي ييعدديلإ
لإاي  ةلإايءعاةلإلق ي نلإليعاسنلإءنلإاي ي يلإالا لإ  ن تلإونيييلإ للإلا  ي.

نلإء جادديلإايدذ ا لإ ءنءددنًلإهدهملإوء يديلإابقهدد ابلإيأادذلإا ددلةلإيقداملإايياددن لإيني ادييلإيلاودبلإابيءددنلإءد
ا فددنًلإله ددلنلإايا ددلةلإايثن يدديلإلااددعيلإلوءيقدديلإءددنلإج ددبلإاياددنقلإايا فيدديلإيعدداسنلإ ددل اًلإليجن ي ددنلإو ددىلإ نلإ
ه ددلنلإايءاددن يلإيددينلإايقدداءينلإيءاددن يلإاي ددا لإلا ث ددن لإءهلادد لإ ددكلإءف ددللإاي  يدديلإااددهعااااًلإي قفددتلإإيددىلإ

لإالأو ىلإيض بلإاي  ةلإ ءنلإ كلإاي  للإاا نه.
 
 
 
 
 
 
 
  أداء القسم التمييدي:شروط 
لإء اقييلإاي  ةلإايقناءيلإءنلإايءعالإيءع  يلإ ل لإالأوااالإايذالإايقلملإيهلإايءعا. -1
اب هيددنهلإإيددىلإا ددن ةلإايءعددالإقايءهفددقلإو ي ددنلإءادديقنلإاث ددن لإايهددا يينت لإيءع  دديلإءني يددالإلاالإ ددل لإءددنلإ -2

 الأوااالإايقلملإيه.

 ايها كلإايا ينلإلأاذلإلضنلإاباهعااالإلايه يؤلإيعء ييلإابقه اب. -3

 اظيلإاظلإاي لإاي  ة.ءلا -4

ابيهعددنالإوددنلإاي ددي يلإلايهادد كلإيادد ويلإيعددالإوءددللإاددن  لإاي ددالإ للإإاددهقينللإام اددنللإي هاضددي لإ -5
 ءي  الإي ض بلإاياناق.

 اددذلإاي  ضدديلإايهق يييدديلإيء  يددنتلإاي عددبلإايادد ينلإو ددىلإاي ددي يلإيادد ويلإلاباددهعااالإإيددىلإالأوددااالإ -6
 غي لإايجيا.

 ايه  يتلإلا ويلإ الإايفعل. -7

 



 ويشمل مرحمتين )مرحمة الوثب )القفز ل عمى( ومرحمة الضرب(ثانيا: القسم الرئيسي 
 مرحمة الوثب )القفز( إلى الأعمى أو الارتقاء: -1

هددهملإوء يدديلإايلثددبلإيعددالإا ددلاتلإابقهدد ابلإلا هقددنللإء  ددتلإثقددللإايجاددملإءددنلإايعقيددينلإإيددىلإالأء ددن لإ
نذاةلإايفاددذينلإلء جادديلإايددذ اوينلإءددنلإايا ددحلإإيددىلإ اددفللإثددملإإيددىلإالأءددنملإيأق ددىلإقددلةلإو ددالإء ل سددنلإيءادد

ه لنلإايقاءينلإءث يهدينلإ دنءلًالإيعداسنلإايقفدتلإيقدلةلإونييدنًلإلث دكلإايدذ ا لإايضدن ييلإا فدنًلإل  دنلإايدذ ا لإايثن يديلإ
لإونيينًلإ ءنلإ كلإاي  للإارهك.

  



 
 
 
 
 
 
 مرحمة الضرب: -2

اق ددكلإا هفددن لإءء ددنلإاث ددن لإوء يدديلإايلثددبلإههادد كلإهيددا لإسددذهلإايء ا دديلإو ددالإل ددلللإايلاوددبلإإيددىلإ
ايذ ا لإايضن ييلإءنلإايا حلإإيىلإالأو ىلإلالأءنملإيهض بلإاي  ةلإ كلإايتاليديلإايع يدنلإي دنلإله دلنلإالأ دنينلإ
ءهلا قيلإلءءالاةلإلامي نملإءؤ د لإي ادن جلإلي دلنلإجدذ لإايلاودبلإ دكلإانيديلإهقدل لإافيدحلإي ا دحلإءدنلإ

لإهقل لإتااتلإقلةلإايض بلإ ءنلإ كلإاي  للإ ا نه.يحلإايجذ لإاهجنهلإايذ ا لإايضن يينلإ   ءنلإتاالإاي
 



 :شروط أداء القسم الرئيسي 
لإتيناةلإايلثبلإايعءلاالإءنلإءلااظيلإقلةلإلا ويلإايض يي. -1
ء ل ددديلإءف دددللإاي ادددغلإايهدددكلإهادددنوالإو دددىلإاقددديلإهلجيدددهلإاي ددد ةلإي تلايدددنلإلايء ا دددتلإايااناددديلإااادددللإ -2

 ايء عب.

 بلإاي  ة.يضءننلإاقيلإايهلجيهلإيجبلإا ه اكلإا ي لإءانايلإءنلإاييالإ كلإض لإ -3

 ض بلإاي  ةلإءنلإاو ىلإء  قيلإ ي نلإيقا لإابء ننلإي كلإهاق لإق يينلإءنلإاي ي ي. -4

ال انلإايجاملإ كلإاي لا لإقيللإايضد بلإيادنوالإ ثيد الإ دكلإه ييد لإاهجدنهلإايضد بلإلهلجيدهلإاي د ةلإإيدىلإ -5
 ايء ننلإايء ناب.

ةلإءع  دديلإ  يقدديلإاي عددبلإايددا نوكلإي ف يددقلإايء ددن  لإلاادده لاللإابءددن نلإغيدد لإايءاءيدديلإيهلجيددهلإاي دد لإ -6
 ينيااا لإايي ن.

ءانلييلإايه ي لإ كلإ  يقيلإلاهجنهلإايض بلإاياناقلإلاادبلإقدلةلإادن  لإاي دانلإلو دالإلجدلالإادن  لإ -7
 الإتلجكلإ للإثلاثكلإقلانلإيفضللإ ءكلإاي  ةلإا حلإان  لإاي الإ للإض بلإاي د ةلإينيداالإبويدكلإ

 ان  لإاي الإإيىلإايان ج.

 ايه لينلإيني جلملإلايااا لإيعالإايض ينتلإاي جلءييلإغي لإاي نجاي. -8

ءلااظدديلإاي دد اتلإايقناءدديلإقاي دد اتلإايء هدداة لإءددنلإايء ددن  لإ ددلقلإاي ددي يلإلءانيدديلإضدد ي نلإي دد للإ -9
ءين دد لإلودداملإايءيني دديلإ ددكلإضدد ي نلإلأ  ددنلإه ددلنلإ ددعييلإ ددكلإيعددللإابايددننلإليددي لإءثددللإاي دد اتلإ

 ايقناءيلإءنلإايلاوبلإايءعا

بلإا ددنلإاي دد اتلإايء  لودديلإءددنلإايلاوددبلإايءعددالإي ددل ةلإغيدد لإجيدداةلإإيددىلإايء ددن قلإاييعيدداةلإ ددكلإء عدد -11
 ايا ملإلاباهعااالإيعءللإان  .

يجددبلإ نلإيددهقنلإايلاوددبلإايء ددنجملإودداةلإ  ددلا لإءددنلإايضدد بلإيه ليددنلإا دد لإاي جددلملإلاياددي  ةلإو ددىلإ -11
 ءج ىلإايءين اة.

 

 ثالثا: القسم الختامي )مرحمة اليبوط(:
ءين د ةلإءدنلإء دنلإايدذ ا لإءدنلإءلاءاديلإاي دي يلإلذيدكلإي دحلإههملإسذهلإايعء ييلإياابلإايذ ا لإيلاافللإ

ايء  قلإي ان جلإيايثلإي لنلإءانذينلإي  هحلإ للإهاابلإايذ ا لإي ا حلإلضء نلإي  ا لإثملإاي يل لإو دىلإ
ءقاءيلإايقاءينلإ كلإ ف لإايء ننلإايذالإيا لإء هلإايلثبلإءنلإءيلانلإق يللإينيجدذ لإي ءان ظديلإو دىلإايهدلاتنلإ

يايدددثلإه دددلنلإايقدددداءينلإءهينوددداهينلإينهادددن لإاياددددلللإلإالنلإ نلإيهجدددنلتلإاددد لإايء ه دددحلإليددددهملإاي يدددل 



لءهلات هينلإلث كلإاي  يهينلإيهادنوالإو دىلإاءه دنصلإ داءيلإاي يدل لإليهادذلإلضدنلإابادهعااالإ دكلإ فد لإ
لإايلقتلإي ء ن  يلإ كلإاي عبلإينيا ويلإايلاتءيلإ ءنلإ كلإاي  للإ ا نه.

لإ



 :شروط أداء القسم الختامي 
لإاي يل لإو ىلإءقاءيلإايقاءين. -1
 ا ث ن لإاي  يهين. -2

 اابلإايذ اوينلإي ا حلإلضء ءنلإي  ا . -3

 ا ا ن لإايجذ لإيلأءنملإق يلًا. -4

 اي يل لإ كلإ ف لإء  قيلإايلثبلإقا لإامء نن. -5

 م حظة:
جءينلإ  لا لإايض بلإاياناقلإهه نيهلإ كلإا دلاتلإايه يدؤلإلابقهد ابلإلاي يدل لإلإي   دنلإهاه دحلإ دكلإ

لإء ا يلإض بلإاي  ةلإ ق .
 
 الضرب الساحق المواجو بالدوران: -ب

ايء نجملإي حلإ هحلإايذ ا لإايضن ييلإإيدىلإايادن جلإيايدثلإه ديحلإءلاتيديلإي  دي يلإءدنلإلإيقلملإايلاوب
 هددللإايقاددملإايع ددلالإءددنلإايجاددملإيايددثلإي دديحلإءلاج ددنلإي  ددي يلإءددنلإضدد بلإاي دد ةلإو ددالإل ددلللإايلاوددبلإ

لإ لإءنلإانايلإايا ملإ ءنلإ كلإاي  للإارهك.2-1إيىلإاو ىلإ ق ينلإلي لنلإاهجنهلإايض بلإإيىلإء  تلإق
لإ
لإ

لإلإ



لإ
  



 
 لساحق بالخداع )التمويو(:الضرب ا -ج

ياددهااملإايلاوددبلإسددذالإاي ددل لإيلأغدد اللإايا  يدديلإليهءيددتلإيقددا هلإايلاوددبلإو ددىلإايهءليددهلإلايادداا لإ
ليه دنيهلإ دكلإالأاا لإايا  ددكلإءدنلإايضد بلإاياددناقلإايءلاجدهلإإبلإا دهلإ ددكلإااد لإياظديلإو ددالإضد بلإاي دد ةلإ

اي دد ةلإينلأ ددنينلإءددنلإااددفللإيافدديلإ ددكلإابهجددنهلإايء  ددلبلإا فددنًلإ للإيءي ددنًلإ للإيهلقددحلإايضدد بلإثددملإهلجيددهلإ
يادددن اًلإاادددبلإلجدددلالإايه يددد اتلإايهدددكلإيه   دددنلإايا دددملإاث دددن لإوءدددللإادددن  لإاي دددالإلايه  يددديلإل دددكلإياظددديلإ

لإءفنج يلإي ملإ ءنلإ كلإاي  للإارهك.
  



 
  

 القسم التمييدي

 القسم الرئيسي



 
 
 
 
 
 
 
 
 ضرب الساحق الساقط )بالرسغ(:ال -د

ياددهااملإسددذالإاي ددل لإءددنلإايضدد بلإو دداءنلإيءه ددكلإ  يددقلإايا ددملإاددن  لإ ددالإقددلانلإليددؤاالإو دداءنلإ
ي دلنلإايلاوددبلإو دىلإااددهعااالإباا لإايضدد ييلإايادناقيلإإبلإا ددهلإيقدلملإيءفنجددأةلإايا ددملإءدنلإاددلاللإهثييددتلإ

يىلإء دننلإايفد اغلإيايدثلإ اغلإاييالإلض بلإاي  ةلإءنلإايتالييلإاياف ىلإي  نلإاي  ةلإءنلإ لقلإان  لإاي الإلا
بلإياه يعلنلإءاا عكلإ  يقلإايا ملإءنلإا قنذلإاي  ةنلإياهااملإسذالإاي ل لإو ىلإابغ دبلإءدنلإايء دنجءينلإ
ق ن لإايقنءيلإلو اءنلإي لنلإان  لإاي الإقلالإل  لللإءد  ملإيايدثلإبلإياده يعلنلإاي جدلملإءدنلإ لقدهلإ للإ

لإايها صلإء ه.
لإ

 القسم الختامي



 الضرب الساحق الخطافي )الجانبي(: -ىف
و الإااهاااملإسذالإاي دل لإايضد بلإيقدلملإايلاودبلإاث دن لإايقفدتلإ دكلإاي دلا لإيث دكلإجادءهلإجن يدنًلإيج ديلإ
اييدددالإايضدددن ييلإلذيدددكلإي دددحلإاي هدددحلإابيءدددنلإيني ادددييلإيلاودددبلإابيءدددن لإإيدددىلإايا دددحلإءدددنلإء جاددديلإاييدددالإ
ايضددن ييلإقاييء ددى لإا ددحلإايجاددملإل  ددنلإاييددالإايءعن ادديلإي يددالإايضددن ييلإقاييادد ى لإونييددنًلإلو ددىلإاءهدداااسنلإ

ونييددنًلإلضدد بلإاي دد ةلإلإ-جن يددنًلإلإ- دلنلإءلاتيدديلإي  ددي ينلإلهددؤاالإايضدد ييلإيء جادديلإاييدالإايضددن ييلإا فددنًلإله
ا فددنًلإيتيددناةلإقددلةلإلإ-ااددفللإلإ-ءددنلإالأو ددىلإلايجن ددبلإي نءددللإاي ددحلإءددنلإاددابلإاييددالإايءعن ادديلإيقددلةلإاءنءددنًلإ

لإض بلإاي  ة.
ةلإيعيدااًلإودنلإياهعءللإسذالإاي ل لإءنلإايض بلإ كلإايانبتلإابضد  ا ييلإلو داءنلإي دلنلإاودااالإاي د لإ

اي دددي يلإليءادددهلىلإلقدددلحلإايء دددنجمنلإلي ه ييددد لإءدددنلإاي قنيددديلإلءفنج ددديلإايا دددملإي دددل لإااددد لإءدددنلإايضددد بلإ
لإاياناقلإ ءنلإ كلإاي  للإارهك.

 



  

 القسم التمييدي

 القسم الرئيسي



 
 
 
 
 
 
 
 
 الضرب الساحق من المنطقة الخمفية: -و

 هيجديلإيتيددناةلإقدلةلإل عنييدديلإء ددن ةلإادن  لإاي ددالإي د للإء ءددل لإلءددنلإايقيدنملإيعءددللإءضدنالإ قددالإلجددالإ
ايض بلإاياناقلإءنلإايء  قيلإايا فييلإلا ل نًلإءنلإايلاويدينلإ دلاللإايقنءديلإيعدالإإودااالإاي د ةلإي ا دحلإ
ي دد للإوددنيكلإلضدد ي نلإإيددىلإء عددبلإايا ددملإلاي يددل لإ ددكلإايء عددبلإالأءددنءكلإلسددذالإيعهءددالإو ددىلإايءفنجددأةلإ

نلإماددد اتلإ ق ددديلإءدددنلإسدددذالإاي دددل لإءدددنلإايضددد بلإايادددناقنلإلياهاادددنلإاادددهعءنللإسدددذالإاي دددل لإءدددنلإلايه ليددد
ايض بلإءنلإق ن لإايقنءديلإ للإايلاويدينلإايدذينلإبلإيءه  دلنلإقدلةلإقفدتلإلضد بلإ ن يدينلإل سءيديلإسدذالإاي دل لإ
سددللإسجددلملإادد ينلإيا ا دديلإاددن  لإاي ددالإلا ددن لإايف يددقلإايء ددن  لإلءددنلإثددملإا ددقلإث دد اتلإبادده لاي نلإ ددكلإ

جيددن لإ ايف يددقلإايء ددن  لإايه  يددتلإو ددي ملإءءددنلإيادد للإء ءدديلإايء ددنجءينلإالأءددنءيينلإ ددكلإاي جددلملإاي جددلملإلا 
لإاي نجحلإ ءنلإ كلإاي  للإارهك.

لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ

 شكل يوضح الضرب الساحق من المنطقة الخمفية
لإ

 المبحث الخامس: أخطاء الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق:

 القسم الختامي



لإليذيكلإيثبلإيقاملإلاااةلإيض بلإاي  ةلإقيللإ قاا  ن.هأا لإايلاوبلإ كلإ اذلإا لاتلإابقه ابلإ -1
 هقاي لإغي لإ ايحلإيتالييلإابقه ابلإلواملإايقا ةلإو ىلإايهلقنلإايا يم. -2

 ايج الإايا ينلإقيللإءلااظيلإاي  ةلإلا لج نلإءنلإيالإايلاوبلإايءعا. -3

لثدددبلإضدددعيحلإ للإءددد افللإ للإيعيدددالإودددنلإاي دددي يلإءءدددنلإيدددؤاالإإيدددىلإضددد بلإاي ددد ةلإءدددنلإاددد ا نلإ -4
 ايا فك.

 و ىلإايقنحلإا  يلإا ا ن لإجاءهلإاءنءنًلإ اللإاي ي ي.لإواملإقا ةلإايلاوب -5

 اب هقن لإايي ك لإلواملإايا لللإو ىلإايا ويلإلاب هقن لإايلاتءين. -6

 واملإاي ي لإاي ايحلإيينلإابقه ابلإلايقفتلإيلاو ى. -7

 يقلملإايلاوبلإينيض بلإاياناقلإءنلإايلقلح. -8

 ايلاوبلإيض بلإاي  ةلإلايذ ا لإءث ييلإءنلإالأافللإءءنلإيجع  نلإهقنلإ كلإاي ي ي. -9

 واملإثينتلإايلاوبلإو الإاي يل لإءءنلإيؤاالإإيىلإهعاالإا لإايء ه ح. -11

 ي ك لإ كلإااهاااملإا  يلإايذ ا لإو الإض بلإاي  ة. -11

 يعالإاي  ةلإونلإجاملإايلاوبلإءءنلإيجالإايلاوبلإ علييلإ كلإض بلإاي  ة. -12

 ايلاوبلإيملإيأاذلإايهقل لإايلاتملإينيجذ لإإيىلإايا حلإاث ن لإايض ب. -13

 ونيينلإلهذسبلإإيىلإايان ج.ض بلإاي  ةلإءنلإالأافللإءءنلإيجع  نلإه هفنلإ -14

 اي يل لإو ىلإاي ي يلإيايبلإايقفتلإيلاءنملإليي لإيلاو ى. -15

 واملإث كلإاي ج ينلإاث ن لإاي يل . -16

 واملإا هان لإايجاملإ كلإء ا يلإايه يؤلإءءنلإيؤاالإإيىلإاي الإايعض كلإل قاانلإايه  يت. -17

 .واملإهقايملإاي جللإايلاجبلإهقايء نلإلاابلإايلاوبلإالا لإ ننلإيض بلإينييالإاييء ىلإ للإاييا ى -18

 واملإا هقنللإايقلةلإايءءيتةلإينيا ويلإءنلإاب قييلإإيىلإايعءلايي. -19

 المبحث السادس: العوامل التي تلعب دوراً مهماً في نجاح مهارة الضرب الساحق:
لإاماهقينللإايجيالإلاي نللإاي  ةلإإيىلإايءعا. -1
الأوااالإايجيالإايذالإيهيحلإيلاودبلإايء دنجملإايه د حلإايجيدالإلايه ليدنلإيني جءدنتلإلاهجنس دنلإاادبلإ -2

 ه  ينتلإظ لحلإاي عب.ء

 ه لينلإالأوااالإءءنلإيتيالإءنلإ علييلإه لينلإان  لإ الإ عنللإيف يقلإايا م. -3

 اوااالإاي  ةلإ كلإاهجنسنتلإءاه فيلإلين هفنونتلإههلا ملإل ييعيلإاء ن ييلإايلاوبلإايضن ب. -4

 ايه  يكلإايف االإيلاوبلإايء نجملإي كلإياه ينلإءنلإهلجيهلإاي  ةلإإيىلإايء ننلإايء ناب. -5



هي يدديلإيلاوددبلإايء ددنجملإءددنلإاجددللإ نلإيه دد حلإي دد للإادد يملإليهفددناىلإاددن  لإايقددا اتلإايف يدديلإلايه  -6
 اي الإ للإايهعنءللإءعهلإلض بلإاي  ةلإي  للإ عنل.

 ايها صلإءنلإان  لإاي الإاءنلإينيض بلإيعيااًلإو هلإ للإا فهلإ للإايض بلإيان  لإاي الإي ان ج. -7

 ء الغيلإان  لإاي الإيي ن لإسجلملإجيالإلءؤث . -8

 



 المهاجم:المبحث السابع: مواصفات اللاعب 

لإ لللإايقنءي. -1
 ايقا ةلإاب فجن ييلإي  ج ينلإلايذ اوينلإي قفتلإونيينلإلا ويلإايض ب. -2

 ء ل يلإايجذ لإلاب هنحلإل  نقيلإاباا . -3

 اياقيلإ كلإالأاا لإايا  كلإلهلجيهلإايض ينتلإ كلإ ق يلإءعي ي. -4

 ايهلا قلإايعض كلإايع يك. -5

 ا ويلإ الإايفعللإلاباهجنييلإايا  يي. -6

 ايهلقنلإايا  كلإلايهلقيتلإايا يملإي ض ب. -7

 ايه  حلإايا  كلإايا ينلإلاياقيق. -8

 ا ويلإايياي ييلإلاانلإايه  ح. -9

 ايثقيلإيني ف لإلا ويلإايياي يي. -11

 اقيلإايءلااظيلإي ؤييلإابءن نلإايانيييلإ كلإء عبلإايا م. -11

 ايهءهنلإيالاءيلإاي يل لإلاباهعااالإي ا ن لإءنلإءلقعه. -12

 



 ياس الاداء الفني لمهارة الضرب الساحق:المبحث الثامن: الاختبار الخاص لق

  اهين لإء ن ةلإايض بلإاياناق.اسم الاختبار: 
 قين لإءاهلىلإالأاا لإايف كلإيء ن ةلإايض بلإاياناق.الغرض من الاختبار: 

لإ .11ء عبلإاي  ةلإاي ن  ةلإقن ل كنلإ  اتلإ ن  ةلإقن ل ييلإواالإقالادوات: 
 نلإليقددددلملإايءددددا بلإ4 لإ للإايء  ددددتلإق2ء  ددددتلإقءلا ددددفنتلإالأاا :لإايءاهيدددد لإيقددددلملإينيضدددد بلإاياددددناقلإءددددنلإاي

 لإءاددنلبتنلإليااددبلإ5 لإيناددهاااملإالأوددااالإاي ليددللإايق دد الإلو ددىلإايءاهيدد لإ اا لإق3ينلأوددااالإءددنلإء  ددتلإق
لإي ءاهي لإايءانلبتلإاي ايايلإلل قنًلإي قن لنلإلقلاوالإايهاجيل.

 التسجيل:
لإي للإءاهي لإاء لإءانلبت. -1
 ي تملإ نلإي لنلإالأوااالإجيااًلإ كلإ للإءانليي. -2

 هاابلإايا جنتلإل قنًلإيء االلإالأاا لإايف كلإيء ن ةلإايض بلإاياناقلإايق  الإ للإايا ك. -3

يع دددكلإايءاهيددد لإثدددلاثلإا جدددنتلإي قادددملإايهاضدددي الإلاءددد لإا جدددنتلإي قادددملإايددد  ي لإلا جهدددينلإي قادددملإ -4
 لإ11اي  ددن كلإءددنلإالأاا لإايف ددكلإي ء ددن ةنلإلي ددذالإي ددلنلإاياددالإابق ددىلإي ددا جنتلإو ددىلإسددذالإاباهيدددن لإق

 ا جي.

لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ

المبحثثث التاسثثع: طريقثثة تثثدريس مهثثارة الضثثرب السثثاحق بتسثثتخدام بعثث  التمثثارين 
 التعليمية:
هءن ينلإء ن ةلإ ت

 ايض بلإاياناق
 اي  ل  قن لإء ءيلإي ء اجعيلإ

لإو ىلإ 1 لإاي لاب  لإ.لإايهأ يالإو ىلإ اذلإايا لاتلإايهق يييي.1يقح

 

 

  
 

 
 



هءن ينلإء ن ةلإ ت
 ايض بلإاياناق

 اي  ل  قن لإء ءيلإي ء اجعيلإ

لإاي جلملإ لإا   لل
لإجن يكلإ لإ لا ءن
ايء عبلإلايقينملإيأاا لإ
لإايض بلإ ء ن ة
 اياناقلإيالنلإاي  ة

.لإايهأ يددددالإو ددددىلإء جادددديلإايددددذ اوينلإءدددددنلإ2
لإ افللإا فنًلإثملإ ءنءنًلإ و ىلإ.

.لإايهأ يددددددالإو دددددددىلإلضدددددددعيهلإاييدددددددالإاي يددددددد لإ3
لإضن يه.

.لإايهأ يالإو دىلإاي يدل لإو دىلإايقداءينلإءدنلإ4
 ث كلإاي  يهين.

لإو ىلإ 2 لإاي لاب يقح
لإو ىلإ لإ اقين   ل
 لللإا كلإايجن بلإ
لإيءاكلإ ي ء عبن
لإينييالإ لإاي  ة ايلاوب
لإضن ييلإ اي ي 
لإثملإ لإيلأو ى لي ءي ن
لإ اللإ لإيض ي ن يقلم
لإيأهجنهلإ اب ل
 اي نيبلإايءقنيللإيهُ.

لإ  هفن لإ1 لإايى لإاي  ة لإ ءك لإو ى لإايهأ يا .
لإء ناب.

لإا حلإاي   لإثملإ2 لإايضن يي لإايذ ا  لإث ك .
لإ.ءاسنلإيلأو ىلإيض بلإاي  ة

لإاي اغلإ3 لإءف ل لإث ك لإو ى لإايهأ يا .
لإيلأءنم.

 

 

لإو ىلإ 3 لإاي لاب يقح
لإ ءنملإ لإ ح   ل
لإا لإ لإو ى اي ي ي
لإليعء لالإ اي جلم
لإايهق يييلإ اي  ضي
لإاي  ةلإ ل ءك
ايءاءلييلإيياسملإءنلإ

  لقلإاي ي ي.

لإايهق ييييلإ1 لإايا لات لإ اذ لإو ى لإايهأ يا .
لإلاي  لل.

لإاب لإ2 لإو ى لإاي  ة لإاقل  لإو ى لإايهأ يا .
لإللإ ق بلإءنلإيء نلإي  ي ي.

لإايء ةلإ3 لإايه  لإ ك لإ  ة لإ اهعءنل لإيء ن .
 ابليىلإل  ةلإاي ن  ةلإ كلإايء ةلإايثن يي.

 

لإ هللإ 4 لإاي لاب يقح
لإاي جلملإ لإا  يعا

ايءا  لإو ىلإليقحلإ
لإا يكلإ   الق
لإايءقني يلإ ينيج ي
لإ لقلإ لإاي  ة ليءاك
لإيؤاالإ اي ي ين
لإايا لاتلإ اي نيب
لإلايلثبلإ ايهق يييي

لإلض بلإاي  ة.
لإ
 

لإ.لإايهأ يالإو ىلإ اذلإايا لاتلإايهق يييلإ.1
لإ.لإايهأ يالإو ىلإء جايلإايذ اوينلإ.2
لإاابلإ3 لإاي  ة لإ  هفن  لإي لن لإ ن لإيجب .

لإ ء ن ييلإقفتلإاي نيب.
 ا حلإاي هل.لإ.لإيعالإاي يل لإاي جل 4

 

لإ هللإ 5 لإاي لاب يقح
لإاي جلملإ لإا  ا ح

لإق لإء  ت  لإ4 ك
لإ كلإ لإايءا   ليقح

لإق لإلي ءكلإ3ء  ت  ن
لإ  للإ لإو ى اي  ة
 وااالإليقلملإاي نيبلإ
لإء ن ةلإ يه فيذ

 ايض بلإاياناق.

لإايا لاتلإ1 لإ اذ لإو ى لإايهأ يا .
لإايهق يييي.

لإ.لإايهأ يالإو ىلإء جايلإايذ اوين.2
لإينيذ ا لإ3 لإاي  ة لإض ب لإو ى لإايهأ يا .

لإايءءالاةلإونيينً.
لإ كلإ4 لإللضع ن لإاي  ة لإا ح لإايذسنب .

 اي  القلإلاي جل لإا حلإاي هل.

 

لإق 6 لإهء ين  لإ5 ف 
لإايء ن ةلإ لإإاا  ي ن

  .2ءنلإء  تلإق

لإ.لإايهأ يالإو ىلإ اذلإايا لاتلإايهق يييي.1

لإ.لإايهأ يالإو ىلإء جايلإايذ اوين.2

لإينيذ ا لإ3 لإاي  ة لإض ب لإو ى لإايهأ يا .
لإايءءالاةلإونيينً.

 

 

 

  
 

  
 

 
 

 
 

 

 

  
 

  
 

 
 

 
 

 

 

  
 

  
 

 
 

 
 

 

 

  
 

   

 
 

 
  

 

 

 

 

  
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 



هءن ينلإء ن ةلإ ت
 ايض بلإاياناق

 اي  ل  قن لإء ءيلإي ء اجعيلإ

.لإايهأ يالإو ىلإج بلإاي  ةلإللضع نلإ كلإ4
 اي  الق.

لإ
لإايءانض ةلإايانيعيلإ

 مهارة حائط الصد

Blocking Skill 
 

 المبحث الاول: تعريف مهارة حائط الصد:

اددن  لإاي ددالإسددللإقيددنملإبوددبلإ للإا ثدد لإءددنلإبويددكلإاي ددحلإالأءددنءكلإيددنوه اللإاي دد ةلإايءضدد لييلإ
ادناقنلإءدنلإء عدبلإايف يدقلإايء ددن  لإيدنيق بلإءدنلإاي دي يلإي  دنلإاييددالإ للإ  هدنلإاييداينلإ دلقلإءادهلىلإايان دديلإ

اي د ةلإايءضد لييلإلاادقن  نلإ دكلإء عدبلإايا دملإ للإهافيدحلإ داةلإايضد ييلإايع ينلإي  ي يلإليء لإايلاوبلإ
لإاياناقيلإييها ىلإإيىلإايلاويينلإا نو نلإلاي ني نلإي ءعالإي قينملإينيض بلإاياناق.

لإ
 المبحث الثاني: أهمية مهارة حائط الصد:

هعالإء ن ةلإان  لإاي الإء ن ةلإا نوييلإلسجلءييلإء ءديلإي ف يدقلإ  دكلإاياد لإايدا نوكلإالألللإي ف يدقلإ
ادلاحلإسجدلءكلإ عددنللإ دكلإ فد لإايلقدتنلإله جددنلإ سءيديلإاي دالإإيدىلإا ددهلإايلادي يلإايفعنيديلإ دكلإهثيددي لإلسدللإ

وددتملإايف يددقلإايء ددن  لإءددنلإاددلاللإء ددنلإء نجءددهلإءددنلإضدد بلإاي دد ةلإاددناقنًلإ ددلقلإاي ددي يلإلا  ددنللإا دديلإ
سجددلملإايا ددمنلإيددذالإ ددننلإ جددنحلإااا ددهلإيددهلإهددأثي لإ فاددكلإو ددىلإبويددكلإايف يددقلإايء ددن  نلإايددثلإإنلإ ددعل لإ

ملإين ه اكلإبويينلإءقني ينلإيدهلإ دكلإايج ديلإالأاد ىلإءدنلإاي دي يلإيفقداهلإإيدىلإادالإءدنلإا يديلإايلاوبلإايء نج
ايه ددد حلإ دددكلإهلجيدددهلإاي ددد ةلإإيدددىلإايء دددننلإايء نادددبنلإ ءدددنلإإنلإادددن  لإاي دددالإايقدددلالإيدددا نلإءعدددالإايف يدددقلإ
ايء ددن  لإإيددىلإإوددااالإاي دد ةلإيعيددااًلإوددنلإاي ددي يلإيءعنل دديلإء ددنجءكلإ  يقددهلإيضدد بلإاي دد ةلإءءددنلإيددؤاالإإيددىلإ

لإاياناقلإ هيجيلإه هيتلإا هينهلإايضن بلإلايهأثي لإاي فاكلإو يه.ضعحلإقلةلإايض بلإ
 ءنلإإنلإسذهلإايء ن ةلإهع كلإايلقتلإاي ن كلإييقييلإايلاويينلإءنلإاهانذلإءلاقع ملإايا نوييلإءدنلإادلاللإ

لإاءه نصلإقلةلإايض ينتلإاي جلءييلإين  ااملإاي  ةلإيأياالإبويكلإان  لإاي ا.
 

 المبحث الثالث: أنواع مهارة حائط الصد:

 لدفاعي:حائط الصد ا 



ياددهااملإسددذالإاي ددل لإءددنلإاددن  لإاي ددالإيهافيددحلإ دداةلإايضدد بلإاياددناقلإلاددقل لإاي دد ةلإيعددالإوء يدديلإ
اي الإ كلإء عبلإايف يقلإايقن ملإيان  لإاي الإيعالإ نلإق تلإقله نلإل قداتلإا ل ه دنلإيايدثلإيء دنلإي ف يدقلإ
للإا نو نلإلاي ني نلإإيىلإايلاوبلإايءعالإيي ن لإسجلملإءضدنانلإليء دنلإ نلإهدهملإسدذهلإاي  يقديلإين ث دن لإءف د

لإ ا كلإايياينلإي ا حلإ كلإاهجنهلإء عبلإايف يقلإايقن ملإيني الإو الإ الإاي  ة.
لياهعءللإسذالإاي ل لإو اءنلإي لنلإبوبلإان  لإ دالإق دي لإ اديينلإلبلإيءه دكلإقدلةلإقفدتلإونييديلإءءدنلإ

لإيض  هلإإيىلإوءللإان  لإ الإا نوك.   



 :حائط الصد اليجومي 
عنييه دنلإل سءيه دنلإ دكلإا  دنللإواتلإء ن ةلإان  لإاي الإء ن ةلإسجلءيديلإيدني  ةلإاي دن  ةلإءدنلإادلاللإ 

ا اتلإ ق يلإءين  ةلإءنلإالاللإاي الإاي نجحلإي جلملإايف يقلإايء ن  . لإا يلإاي جلملإي ف يقلإايء ن  لإلا 
ل كلإسذالإاي ل لإه لنلإالأيناالإءلاتييلإي  ي يلإلق يييلإء  نلإءنلإا ث ن  نلإ اللإء عبلإايء دن  نلإليدهملإ

ييلإله دلنلإالأ دنينلإءفد لاةلإيد الإاي د ةلإذيكلإءنلإالاللإث كلإ اغلإايياينلإيلأءنملإ كلإاهجنهلإاي  ةلإايءض للإ
ادد اتلإ ق دديلإءين دد ةلإلي ل ددلللإإيددىلإ يلأاددفللإينهجددنهلإء عددبلإايء ددن  لإ ددكلإياظدديلإضدد بلإاي دد ةلإهءنءددنلإلا 
 هيجديلإايجنييديلإياددن  لإاي دالإيجدبلإ نلإهددهملإءقني ديلإ نء ديلإينييدداينلإ دلقلإايان ديلإايع يددنلإي  دي يلإ دكلإاهجددنهلإ

 اًلإلاضددحلإ ددكلإهاقيددقلإايفددلتلإ  ءددنلإهء ددنلإء عددبلإايء ددن  نلإيددذالإه عددبلإء ددن ةلإاددن  لإاي ددالإاي جددلءكلإاللإ
ايلاويدددينلإءدددنلإ اا لإايء دددن ةلإي دددل ةلإجيددداةلإلاقيقددديلإءءدددنلإياددد للإوء يددديلإايادددي  ةلإو دددىلإءج يدددنتلإاي عدددبلإ

اين لإوتملإايف يقلإايء ن  . لإلا 
لإ

 المبحث الرابع: طريقة الأداء الفني لمهارة حائط الصد:

لإيهملإ اا لإان  لإاي الإءنلإالاللإ  ينلإء االلإسك:
لإابقه ابلإ -1
 ايلثبلإ -2

 ايض بلإ -3

 اي يل  -4

لادددديهملإ دددد حلإءف دددددللإي ددددللإء ا دددديلإضدددددءنلإ قاددددنملإالأاا لإايف ددددكلإيء دددددن ةلإاددددن  لإاي ددددالإقايقادددددملإ
لإايهء ياانلإايقاملإاي  ياكنلإلايقاملإاياهنءك .

 
 :القسم التمييدي 
 مرحمة الاقتراب -1

لإيهملإايه يؤلإي قينملإيني الإاءنلإءنلإلقفيلإاباهعااالإق يينلإءنلإاي ي يلإ للإيأاذلإا لاتلإابقه اب.
م لإءدنلإ1-1.5يلإايلقلحلإق يينًلإءنلإاي ي يلإي ي كلإو ىلإايلاوبلإ نلإيقحلإو ىلإيعالإءنلإق فكلإاني

لإاي ي يلإليلجهلإ ظ هلإإيىلإايلاوبلإايء نجملإايء ن  .
اءنلإ كلإانييلإا لاتلإابقه ابلإ ه لنلإوين ةلإودنلإا دلهينلإ للإثلاثديلإجن ييديلإيدنيق بلإءدنلإاي دي يلإ

قنلإلي ي دددكلإ نلإي دددلنلإايجددد الإلايقدددن لإسدددذهلإايا دددلاتلإي دددلنلإءءنثدددللإيا دددلاتلإاقهددد ابلإايضددد بلإايادددنا



يادد ويلإ ددكلإابهجددنهلإلايلقددتلإاي ددايحلإإيددىلإء ددننلإوء يدديلإاي ددالإايءلاجددهلإيلاوددبلإايء ددنجملإءددنلإايف يددقلإ
لإايء ن  لإ ءنلإ كلإاي  للإاا نه.

لإ



 :شروط أداء القسم التمييدي 
لإء اقييلإايلاوبلإايءعالإلايء نجملإيف يقلإايا ملإيءع  يلإايء  تلإايذالإايهملإء هلإايض بلإاياناق. -1
 ءهلاتينن.ايقاءننلإ -2

 ا ث ن لإق يللإ كلإاي  يهين. -3

 ايذ اوننلإءث يننلإلايء  قننلإيءاهلىلإاي ا لإلا هفن لإايياينلإيءاهلىلإالأ هنحلإل ءنملإايجام. -4

 اب هان لإاي نءللإي جام. -5

 اي ظ لإو ىلإاي  ةلإلو ىلإايء نجملإلايءعا. -6

 ايها كلإيا ويلإينبهجنهلإايءقنيللإبوااالإاي  ةلإلايلاوبلإايء نجم. -7

 

  الرئيسي ويشمل )مرحمة الوثب  ومرحمة الضرب(القسم 
 مرحمة الوثب: -2

يهملإايلثبلإيني ج ينلإءعنًلإيعالإث كلإاي  يهينلإث يدنًلإوءيقدنًلإلهءد جحلإايدذ اوننلإء جاديلإيادي يلإيلإءدنملإ
لابو ددىلإي ءاددنواةلإ ددكلإا  دديلإايلثددبلإليددؤاالإايلثددبلإيعددالإءلااظدديلإلثددبلإايلاوددبلإايضددن بلإاياددناقلإ

لإءين  ةلإ ءنلإ كلإاي  للإارهك.
 

لإ
  



 
 
 
 
 
 
 

 مرحمة الضرب: -3
 ددكلإسددذهلإايء ا دديلإه  ددنلإايددذ اوننلإوءلايددنلإيلأو ددىلإله ددلنلإاييدداانلإقدد ييهينلإءددنلإيعضدد ءنلإله ددلنلإ
اب دنينلإءفدد لاةلإلءءدالاةلإي دد للإءجدلحلإلء ه دد ةلإو ددىلإاي د ةلإو ددالإءلاءاده نلإءددنلإث دكلإايقاددملإايع ددلالإ

لإي جاملإيلأءنملإق يلًالإءنلإءف للإايالل.
ليجبلإايهأ يالإو ىلإواملإلجلالإ  اغنتلإيدينلإايداالإبودبلإاي دالإهادءحلإيءد ل لإاي د ةلإايءضد لييلإ
ءنلإيي  ننلإللإي ي كلإو ىلإبودبلإاي دالإاث دن لإ ي ا دهلإ دكلإاي دلا لإءدنلإء اقيديلإذ ا لإايضدن بلإل ادغلإيداهلإ
بادددده هنجلإتاليدددديلإايضدددد بلإاهددددىلإيددددهء نلإءددددنلإها يددددكلإيايددددهلإيادددد ويلإلهعدددداي  نلإيءلاج دددديلإءاددددن لإاي دددد ةلإ

لإ كلإاي  للإارهك.لإلاوه اض نلإ ءن
 

لإ
  



 
 
 
 
 
 
 
 :شروط أداء القسم الرئيسي 
لإايث كلإايعءيقلإي   يهينلإي ءانواةلإو ىلإايقفت. -1
 ها يكلإايلاوبلإجن ينًلإ كلإابهجنهلإاي ليكلإي  ي ي. -2

   نلإايذ اوننلإونيينًلإيهفناالإء لإاي ي ي. -3

 ايياانلإءهجنل ةلإلءجل يلإيء نلإويل لإاي  ةلإءنلإيي ءن. -4

 ايهلإايياينلإءنلإ لقلإاي ي يلإي الإاي  ة.ايء ن ايلإي ل للإإيىلإاي  ةلإلهع -5

 وءللإا  يلإ عنييلإ كلإاي اغلإيا نلإاي  ةلإوءلاينًلإإيىلإا للإء عبلإايف يقلإايء ن  . -6

 ايقفتلإيا ويلإيءجن اتلإا ويلإاي عبلإضالإايلاوبلإايء نجم. -7



 )القسم الختامي: ويشمل )مرحمة اليبوط 

 مرحمة اليبوط: -4
اي دد ةلإ ددلقلإاي ددي يلإيددذالإي ي ددكلإاددابلإايددذ اوينلإيادد ويلإهيددا لإسددذهلإايء ا دديلإيعددالإاب ه ددن لإءددنلإ ددالإ

ي ا حلإلالأو ىلإلج ي ءنلإق يينلإءنلإاي   لإيهفناالإء لإاي دي يلإلو دالإاي يدل لإث دكلإايقداءينلإءدنلإءف دللإ
لإاي  ييلإبءه نصلإ اءيلإاي يل لإلواملإء لإاي ي يلإليء نلإويل لإا لإايء ه ح.
 ينلإ نلإيه د حلإءد ةلإليجبلإو ىلإبوبلإاي الإ كلإسذهلإالأث ن لإءلااظيلإاقل لإاي  ةلإاهدىلإياده

اا ىلإاابلإءه  ينتلإايلضنلإاي دنهجلإءدنلإذيدكلإإذلإا هداتلإاي د ةلإإيدىلإء عيدهلإل اا لإاي ءاديلإايءادءلحلإيدهلإ
لإي نلإإذالإه  بلإايءلقحلإ ءنلإ كلإاي  للإاا نه.

 
لإ

 
 
 
 
 
 
 



 :شروط القسم الختامي 
لإاابلإايذ اوينلإي ا حلإيء نلإء لإاي ي ي. -1
  لإايء ه ح.ث كلإءف للإاي  ييلإبءه نصلإ اةلإاي يل لإلواملإويل لإا -2

 ء اقييلإاقل لإاي  ةلإي ه يؤلإي لضنلإايذالإيه  يهلإايءلقح. -3

 

 المبحث الخامس: تشكيلات حائط الصد:

لإان  لإاي الإيلاوبلإلااا. -1
 ان  لإاي الإيلاويينلإاث ين. -2

 ان  لإاي الإيثلاثيلإبويين. -3

 

لإأولًا: حائط الصد ب عب واحد:
 لإ للإء  دتلإ3 لإ للإء  دتلإق2لاادالإادلا لإءدنلإء  دتلإقلسللإان  لإاي الإايدذالإيقدلملإيه فيدذهلإبودبلإ

 لإو دداءنلإي ددلنلإيعددبلإايف يددقلإايء ددنجملإادد يعنلإيايددثلإبلإيادده ينلإايف يددقلإايءدداا نلإءددنلإه ددلينلإاددن  لإ4ق
 الإيلاويينلإ للإثلاثينلإل ذيكلإياهااملإو اءنلإيهل  لإو الإايف يقلإبوبلإ دالإيدهقنلإايهلقيدتلإاي دايحلإ

لإاا نلإينيقينملإيني جلملإايءضنا.لاانلإايه  يحلإل ذيكلإلجلالإاي غييلإو الإايف يقلإايء
لي فذلإان  لإاي الإيلاوبلإلااالإءنلإالاللإها كلإايلاوبلإايقن ملإيني دالإاهجدنهلإايلاودبلإايء دنجملإ
ءنلإايف يقلإيا لاتلإجن يييلإاهىلإي دللإيلقدتلإلاادالإاءدنملإايلاودبلإايء دنجملإليثدبلإايلاودبلإايقدن ملإ دكلإ

اي جدلملإءدنلإء جاديلإايدذ اوينلإاي الإإيىلإالأو ىلإيد ف لإايلقدتلإايدذالإيقدلملإيدهلإايلاودبلإايء دنجملإيه فيدذلإ
او ددىلإءددنلإء اوددنةلإ نلإه ددلنلإايء اجادديلإق ييدديلإءددنلإايجاددملإيهفددناالإيءدد لإاي ددي يلإليعددالإلإ-جن ددبلإااددفللإ

ايلثدددبلإه دددلنلإاييددداانلإءءدددالاهننلإ و دددىلإءدددنلإايان ددديلإايع يدددنلإي  دددي يلإله دددلنلإاييددداينلإق ييددديلإايلااددداةلإءدددنلإ
هجنس ءدنلإينهجدنهلإاي د ةنلإالأا ىلإلاب نينلإءف اةلإلءءالاةلإلي  للإءجلحلإلسدكلإ دكلإانيديلإ دالإ نءدللإلا

ليعدددالإ دددالإاي ددد ةلإهادددابلإايدددذ اوننلإي ا دددحلإيهلا دددكلإءددد لإاي دددي يلإلي دددي لإو دددىلإايقددداءينلإايهدددكلإه دددلنلإ
ءهينواهينلإينهان لإايالللإلث كلإاي  يهينلإبءه نصلإ داءيلإاي يدل لإلاي ظد لإي دلنلإ الإءادن لإاي د ةلإ

ضددالإايف يددقلإايء ددن  لإلاباددهعااالإماددهقينللإاي دد اتلإايء هدداةلإ ددكلإاددن  لإاي ددالإلايقيددنملإيددني جلملإايءقنيددللإ
لإل ءنلإ كلإاي  للإاا نه.

لإ



 القسم التمييدي

 القسم الختامي



 حائط الصد ب عبين:
يعهيددد لإاي دددالإيلاويدددينلإءدددنلإا ضدددللإ ددد قلإاي دددانلإايدددثلإبلإيادددءحلإيءددد ل لإاي ددد ةلإءدددنلإيدددينلإيددداالإ

إيددىلإانيدديلإءددنلإايهلا ددقلإلايهلقيددتلإلإايقددن ءينلإيعء يدديلإاي ددالإب  ددنلإه  ددكلإجددت اًلإ ييدد اًلإ ءددنملإاي دد ةلإلهاهددنج
لاهقدننلإايا دلاتلإايهددكلإيقدلملإي ددنلإايلاويدننلإايقن ءددننلإيعء يديلإاي دالإءددنلإهادنلالإاب هفددن لإلضدي لإايلقددتلإ

 ياي م.

يقلملإيه فيذلإسذالإاي ل لإءنلإاي الإايلاويننلإاي ذانلإيها  ننلإءعنلإإيىلإايء ننلإايء االإ الإاي  ةلإء دهلإ
 لإ للإءنلإبويكلإء  دتلإ2 لإ كلإء  تلإق3-2ء  تلإقلإ لإليهملإاءنلإءنلإبويك4-3-2لي فذلإءنلإايء ا تلإق

 لإ4-3 لإ للإءددنلإبويددكلإء  ددتلإق3 لإ ددكلإء  ددتلإق4-3 لإ للإءددنلإبويددكلإء  ددتلإق3 لإ ددكلإء  ددتلإق3-2ق
لإ .4 كلإء  تلإق

يقددلملإايلاوددبلإايقددن ملإيني ددالإيددنيها كلإيلاوددبلإابادد لإ ددكلإايء  ددتلإايء فددذلإء ددهلإاي جددلملإيا ددلاتلإ
اءدنملإايلاودبلإايء دنجملإليثيدننلإءعدنًلإيلأو دىلإي دل ةلإغيد لإجن يييلإاهىلإي للإايلاويدننلإ دكلإلقدتلإلاادالإ

ءهينواةلإاهىلإبلإيه  لالإ جلةلإياه ينلإايء نجملإهلجيهلإاي  ةلإءنلإالاي دنلإلي دلنلإايقفدتلإءدنلإ فد لإايلقدتلإ
ايذالإيقلملإايلاوبلإايء نجملإه فيذلإاي جلملإليعالإ الإاي  ةلإي ي لإايلاويدننلإءدنلإادابلإايدذ اوننلإي جادملإ

ايهددلاتنلإلاي يددل لإو ددىلإايقدداءينلإءددنلإث ددكلإاياددنقينلإبءه ددنصلإلإيهفددناالإءدد لإاي ددي يلإلايءان ظدديلإو ددى
 اءيلإاي يدل لإو دىلإايقداءينلإلابادهعااالإي ءاديلإايثن يديلإ دكلإانيديلإادقل لإاي د ةلإااادللإء عدي ملإ ءدنلإ دكلإ

لإاي  للإابهك.
 



  

 القسم التمييدي

 القسم الرئيسي



 
 
 
 
 
 
 
 

 ثالثا: حائط الصد بث ث لاعبين:
ياددهااملإسددذالإاي ددل لإءددنلإاي ددالإيه دد يللإاددن  لإ ددالإقددلالإاءددنملإاي جءددنتلإايقليدديلإي ف يددقلإايء ددنق نلإ
ي ددنلإااددهاااملإسددذالإاي ددل لإله دد ا هلإ ددكلإايء عددبلإق يددللإجددالإي ددعلييلإاءنيدديلإايء عددبلإيعددالإ نلإيقددلملإثلاثدديلإ
بويينلإيه  يللإان  لإاي الإايثلإيه كلإ  اغنلإلااعنلإلءانايلإ يي ةلإ دكلإء عدبلإايف يدقلإايءداا ننلإيهديحلإ

  يلإي ف يقلإايء نجملإينيقينملإيعء ينتلإايااا لإلااقن لإاي  اتلإيابلإءدنلإايضد بلإايادناقلإلغنييدنلإءدنلإايف
 لإ ددكلإ3 لإءددنلإء  ددتلإق4-2 لإين دده كلإبويددكلإء  ددتلإق3ي فددذسنلإسددذالإاي ددل لإءددنلإايلادد لإ الإ ددكلإء  ددتلإق

وء يدددديلإاي ددددالإايددددثلإيهادددد كلإايلاويددددننلإايجن ييددددننلإيا ددددلاتلإجن ييدددديلإءلاتيدددديلإي  ددددي يلإيلا ضددددءنملإإيددددىلإ
 لإليثبلإايلاويينلإايثلاثلإءعنلإ كلإ فد لإايلقدتلإايدذالإي فدذلإ يدهلإايلاودبلإايء دنجملإ3كلإء  تلإقايلاوبلإ 

ايضدد ييلإاي جلءيدديلإلي ددلنلإ ظدد سملإينهجددنهلإاي دد ةلإلايلاوددبلإايء ددنجملإايددثلإي  عددننلإابذ  لإ ددلقلإايان دديلإ
ايع ينلإي  ي يلإلاب نينلإء ه  ةلإلء الاةلإل ناذلإايا حلإايان جكلإي   ةلإلس دنلإيقدلملإايلاودبلإ دكلإء  دتلإ

يءلاج دديلإاي دد ةلإيي ءددنلإيهددليىلإايلاويددننلإابادد ينلإه  يدديلإايجددن يينلإيهفددناالإاددقل لإاي دد ةلإ للإءلاج دديلإلإ 3ق
ايااا نلإليعالإ  نييلإا  يلإاي الإي ي لإايلاويدلنلإءد اوينلإايءان ظديلإو دىلإهدلات  منلإءدنلإث دكلإايد  يهينلإ
بءه دددنصلإ ددداءيلإاي يدددل لإلاادددهعاااسملإمادددهقينللإاي ددد ةلإايء هددداةلإءدددنلإادددن  لإاي دددالإ ءدددنلإ دددكلإاي ددد للإ

 ا نه.ا

لإلإ
  

 القسم الختامي

 القسم التمييدي



 
 
 
 
 
 
 
 

 المبحث السادس: أخطاء الأداء الفني لمهارة حائط الصد:

 ايها كلإيا لاتلإاءنءييلإليياتلإجن ييي. -1

 ايلاوبلإيقفتلإيعيااًلإونلإاي ي يلإءءنلإيؤاالإإيىلإاقل لإاي  ةلإيي هلإليينلإاي ي يلإ كلإء عيه. -2

 ايلاوبلإيقفتلإيلاءنملإليي لإيلاو ىلإءءنلإيؤاالإإيىلإيء لإاي ي ي. -3

 واملإايهلقيتلإاي ايحلإءنلإض ييلإايء نجملإلاغءنللإايعي ينلإياظيلإ الإاي  ة. -4

 ا هان لإوضلاتلإياالإبوبلإان  لإاي الإلواملإ اسنلإاث ن لإيء لإاي  ة. -5

 ايفهايلإيينلإياالإبوبلإان  لإاي الإ يي ةلإهاءحلإيء ل لإاي  ةلإءنلإيي  ءن. -6

 اب هقن لإايءهأا لإيلاو ىلإءءنلإيؤاالإإيىلإء ل لإاي  ةلإايءض لييلإ لقلإان  لإاي ا. -7

 يء لإاي ي يلإاث ن لإاي يل لإيايبلإواملإاهتانلإايلاوبلإلواملإاابلإايذ اوننلإا فن. -8

 ايلاويننلإيعيقننلإ ااسءنلإابا نلإلا  ه ملإغي لإا يعيلإلايءان يلإ يي ةلإيي  م. -9

 الإإيىلإا هااالإاي  ةلإإيىلإان جلإاالالإايء عب.واملإا نلإايياينلإو ىلإاي  ةلإيلاافللإيقلةلإءءنلإيؤا -11

 اباهلاحلإ كلإءاهلىلإا هفن لإابياا. -11

 ايقفتلإينهجنهلإء ا حلإونلإاي لإ ي انلإاهجنهلإاي  ة. -12

 ايلقلحلإيعيااًلإ للإءلا قنًلإي  ي ي. -13

 اهجنهلإياالإبويكلإان  لإاي الإإيىلإالأو ى. -14

 اهجنهلإياالإبويكلإان  لإاي الإإيىلإايان ج. -15

 واملإاي يل لإو ىلإء  كلإايقاءين. -16

 واملإث كلإاي ج ينلإاث ن لإاي يل لإبءه نصلإ اءيلإاي يل . -17

 واملإاابلإايذ اوينلإإيىلإايجاملإاث ن لإاي يل لإءءنلإيؤاالإإيىلإيء لإاي ي ي. -18

 القسم الختامي



يعددالإايءاددن يلإايءلجددلاةلإيددينلإيدداالإبويددكلإاددن  لإاي ددالإايتلجددكلإ للإايثلاثددكلإءءددنلإياددءحلإيءدد ل لإ -19
 اي  ةلإيي  م.

 



 المبحث السابع: مواصفات لاعب حائط الصد:

لإءي. لللإايقن -1
 يجبلإ نلإيءه كلإايلاوبلإقلةلإايقفتلإيءلاقنةلإاي  ة. -2

 هقاي لإا هفن لإقفتلإايء نجملإليقفتلإ كلإياظيلإقفتةلإايء نجملإ فا نلإهق يينً. -3

 يجبلإو ىلإبوبلإاي الإواملإه ءيللإايعينلإو الإايقينملإيعء ييلإاي ا. -4

 هءهنلإايلاوبلإينيء ل يلإيالاءيلإايلاوبلإءنلإام نييلإلان يلإو الإا ه نملإاي  ييلإينيياين. -5

 لقيتلإاي ايحلإلايا ويلإلاي  نقيلإلايهلقنلإايا  كلإيا  نتلإايء نجءين.ايه -6

 



 المبحث الثامن: الاختبار الخاص لقياس الأداء الفني لمهارة حائط الصد:

لإااهين لإ الإايض بلإاياناق.اسم الاختبار: 
لإقين لإء ن ةلإاي الإضالإايض بلإاياناق.الغرض من الاختبار: 

 ملإ2.43 نلإ ددي يلإين هفددن لإقددن ل كلإق11قددن ل كنلإ دد اتلإ ددن  ةلإقن ل يدديلإودداالإقء عددبلإاي دد ةلإاي ددن  ةلإلإالأدوات:
لإ لإيني اييلإباهين لإاي ان .2.24يني اييلإباهين لإاي جنللإلا هفن لإق

يقدددحلإايءاهيددد لإ دددكلإء ه دددحلإاادددالإ  دددفكلإايء عدددبنلإل دددكلإاي  دددحلإاباددد لإيهلاجدددالإاادددالإمواصففففات الأداء: 
ا بلإقيقددلملإايءددا بلإينوددااالإاي دد ةلإل ءي ددنلإلأو ددىلإايلاويددينلإايءءيددتينلإ ددكلإء ددن ةلإايضدد بلإاياددناقلإلءعددهلإايءدد

 لإ4 لإلءث  نلإءنلإايء  تلإق2لسللإيجن بلإاي ي يلإو ىلإايلاوبلإ اا لإاء لإء اتلإض بلإاناقلإءنلإايء  تلإق
لإلو ىلإايءاهي لإ نلإيقلملإيأاا لإاي الإضالإايض بلإاياناقلإايذالإيقلملإيهلإايلاوب.

 التسجيل:
لإه  ىلإ ييلإءانلييلإي لنلإايض بلإاياناقلإ ي نلإغي لإء ناب. -1
 ي اوىلإايها اللإايانيقلإذ  هلإ كلإءلا فنتلإالأاا لإيني اييلإي ض بلإاياناق. -2

 يؤاالإايءاهي لإان  لإاي الإ كلإضل لإاي  ل لإايقن ل ييلإيه. -3

 ثن لإيينلإ للإاء لإءانلبت.لإ31هع ىلإ اايلإقا سنلإق -4

  الإ اا لإيانيحلإاي  ل لإايانيقيلإه  ىلإايءانليي. -5

ي قادددملإايددد  ي لإلا جهدددينلإي قادددملإيع دددكلإايءاهيددد لإثدددلاثلإا جدددنتلإي قادددملإايهاضدددي الإلاءددد لإا جدددنتلإ -6
 لإ11اي  دددن كلإءدددنلإالأاا لإايف دددكلإي ء دددن ةلإلي دددذالإي دددلنلإايادددالإالأق دددىلإي دددا جنتلإو دددىلإسدددذالإاباهيدددن لإق

 ا جي.

 المبحث التاسع: طريقة تدريس مهارة حائط الصد باستخدام بع  التمارين التعليمية:
 اي  ل  قن لإء ءيلإي ء اجعيلإ هءن ينلإء ن ةلإان  لإاي ا ت
لإاءنملإ 1 لإ فين لإاي لاب يقح

لإق لإيءان ي ام لإ55اي ي ي
لو الإاي ن  ةلإ  ث ن لإ  فكلإ
لإثملإ لإاي ا  لإاءنم لايذ اوين
لإلوءللإ لإابو ى لإايى ايقفت
لإثملإ لإاي ي ي لإ لق ان  لإ ا

 اي يل لإليعنالإايهء ين.

.لإايهأ يالإو ىلإ نلإي لنلإايقفدتلإ1
لإيلأو ىلإ.

لإ.لإاي ظ لإايىلإاي فينلإ.2
.لإايهأ يددددددددددالإو ددددددددددىلإضددددددددددد ل ةلإ3

 فددددد لإايء دددددننلإاي يدددددل لإ دددددكلإ
 ايذالإقفتلإء ه.

 

لإءهقني ينلإ 2 لإاي لاب يقح
لإيقفتلإ لإاب ن ة لإلو ا اي ي ي
لإ للإ لإليانلل لإءعنً ايلاوينن
لإايتءيللإ لإيا لإيء  ء  ءن
ابا لإلض   ءنلإا فنًلإيقلةلإ

 ثملإاي يل لإليعنالإايهء ين.

.لإضدد ل ةلإايقفددتلإيدد ف لإايلقددتلإ1
لإ.
ايهأ يدددددددالإو دددددددىلإيءددددددد لإيدددددددالإ.لإ2

لإايتءيللإ.
.لإايهأ يدددددالإو دددددىلإوددددداملإيءددددد لإ3

لإاي ي ي.
 

 

يقحلإاي لابلإ نيبلإءقنيللإ 3
لإو ىلإ لإيقح لإ ااسم  نيب
لإيياهِلإ لإاي  ة لإليءاك   الق
لإايلاوبلإ لإاي ي ي  لق
لإان  لإ لإليعءل لإيقفت ايءقنيل

ايهأ يددددددددددالإو ددددددددددىلإايلاوددددددددددبلإ.لإ1
لإايءناكلإاي  ةلإيءا  نلإيقلة.

.لإايهأ يددددددالإو ددددددىلإا ددددددنلإاي دددددد ةلإ2
لإيلأافللإ.

.لإايهأ يددددددالإو ددددددىلإودددددداملإءدددددد لإ3

 

 

 

 

  
 

   

 
 

 
 

 

 

 

  
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

  
 

  
 

 
 

 
 



لإيهينايلنلإ لإثم لإي   ة  ا
 اباا .

 اي ي ي.

لإاي ي يلإ 4 لإ ءنم لإ نيينن يقح
لإا لإ لإو ى لإيقح ابلل
لإلايثن كلإ لإاي  ة لإليياه اي جلم

ام لإءنلإ55يقحلإو ىلإيعالإق
لإي ءكلإاي نيب اي  ةلإلإاي ي ي

 لقلإاي ي يلإلاي نيبلإايثن كلإ
يقلملإيعءللإان  لإ الإي الإ

 اي  ةلإايء ءيي.

.لإايهأ يدددددالإو دددددىلإ ءدددددكلإاي ددددد ةلإ1
ءان يلإياده ينلإاي نيدبلإءدنلإ

لإ اسن.
.لإايهأ يدددالإو دددىلإهلقيدددتلإايقفدددتلإ2

لإءنلإ ءكلإاي  ةلإي اسن.
.لإايهأ يددددددالإو ددددددىلإ ددددددالإاي دددددد ةلإ3

 لا ع نلإيلأافل.

 

لإ للإيقحلإ  5 لإاي ي ي لإاءنم نيينن
لإاباه نالإ لإيعءل لإء  م لااا
لإلوءللإ لإاي  لل لإثم ابءنءك
ان  لإاي الإلء لإيالإايلاوبلإ
لإوءللإ لإيء ن لإ ءن ابا 
لإهء ينلإ لإءثل لإ ا ى ا  نت
لإايقفتلإ لإ ل لإاياي ك لإ ل ي ن

لإ لإاي  يهين لإايقفتلإلإلااب  ل
لإاللإ لإالياا لإءقعا  لق
ايج الإايىلإا لإاي  نييلإ...لإ

 ايللإ.

ايهأ يددددالإو ددددىلإإاا لإايا  دددديلإ.لإ1
لإي ف لإايلقت.

.لإايهأ يددددددالإو ددددددىلإودددددداملإءدددددد لإ2
لإاي ي ي.

.لإاي يل لإلايا ويلإ كلإءعنلاةلإ3
 ايهء ين.

 

لإ
لإايءانض ةلإايثنء ي

 الفصل السادس: مهارة الدفاع عن الملعب 

Receiving Service Skill 
 

 المبحث الاول: تعريف مهارة الدفاع عن الملعب:

يعدد حلإايددا ن لإوددنلإايء عددبلإين ددهلإااددهلاملإاي دد ةلإايءضدد لييلإضدد ينًلإاددناقنًلإءددنلإايف يددقلإايء ددن  لإ للإ
ايء هاةلإءنلإان  لإاي الإلهء ي سنلإءنلإالأافللإبو دىلإي داحلإهلجي  دنلإيتءيدللإااد لإ دكلإايء عدبلإلايدذالإ

لإللإاا لإاابلإظ لحلإءجئلإاي  ةلإ كلإاي عب.قالإي لنلإينهجنهلإايلاوبلإايءعالإ للإينهجنهلإ الإتءي
لإ

 المبحث الثاني: أهمية مهارة الدفاع عن الملعب:

هعالإء دن ةلإايدا ن لإودنلإايء عدبلإءدنلإ سدملإايء دن اتلإايا نويديلإ دكلإيعيديلإاي د ةلإاي دن  ةلإلهعدالإ دءنملإ
ابءددننلإي ف يددقلإضددالإسجددلملإايف يددقلإايء ددن  لإليعهيدد لإ ق دديلإا  ددلاقلإيهاددجيللإاي قددن نلإههضددءنلإوء يدديلإ

ايا ن لإودنلإايضد بلإايادناقلإي ء دن  لإ دكلإايجدت لإايا فدكلإءدنلإايء عدبنلإله  يديلإادن  لإاي دالإايا ن لإق
لايضدددنلإه  يددديلإوء يددديلإاي جدددلملإيني ادددييلإي ف يدددقلإ فادددهلإلهعدددالإء دددن ةلإايدددا ن لإودددنلإايء عدددبلإءدددنلإ  دددعبلإ
ايء ن اتلإالأانادييلإيدني  ةلإاي دن  ةلإلذيدكلإب  دنلإهاهدنجلإإيدىلإءادهلىلإودنيكلإءدنلإايقدلةلإايعضد ييلإي د ج ينلإ

ايقا ةلإو ىلإا ويلإ الإايفعللإلايه  يتلإيفه ةلإ لي يلإلاي جنويلإ كلإااهاااملإ دللإاجدتا لإايجادملإلاي  نقيلإللإ
قاي    لإب قنذلإاي  اتلإاييعياةلإبنلإ الإا ألإ كلإايها كلإب قنذلإاي  ةلإايانق يلإاياناقيلإالحلإيدؤاالإ

 

 
 

  
 

   

 
 

 
 

 

 

 
 

  
 

   

 
 

 
 



لإإيىلإاان ةلإ ق يلإلواملإايقا ةلإو ىلإي ن لإا يلإسجلءييلإءضناةلإلو يدهلإ دننلإايلاويدلنلإ دكلإسدذهلإايء دن ة
ياهددنجلنلإإيددىلإقددا اتلإيا يدديلإلا  يدديلإلوق يدديلإ ييدد ةلإباا لإسددذهلإايء ددن ةلإياقدديلإ ءددنلإا  ددملإياهددنجلنلإإيددىلإ
قددددا اتلإءددددنلإايهلقددددنلإايا  ددددكلإلا  دددديلإ الإايفعددددللإلاباددددهجنييلإايا  يدددديلإايادددد يعيلإلاياقيقدددديلإلابااددددن لإ

لإلابا اكلإلاب هينهلإلايه  يتلإو ىلإءج ينتلإاي عب.
لإ

 الملعب:المبحث الثالث: أنواع مهارة الدفاع عن 

لإايا ن لإونلإايء عبلإينيذ اوينلإءنلإالأافللإءنلإايلقلح. -1
 ايا ن لإونلإايء عبلإييالإلاااةلإءنلإايلقلح. -2

 ايا ن لإونلإايء عبلإينيياينلإ للإينييالإايلاااةلإءنلإاياقل لإلاياا جيلإايجن ييي. -3

 ايا ن لإونلإايء عبلإينيياينلإ للإينييالإايلاااةلإءنلإاياقل لإالأءنءكلإقاي    . -4

 اوينلإ للإينيذ ا لإايلاااةلإءنلإايها يق.ايا ن لإونلإايء عبلإينيذ لإ -5

 ايا ن لإونلإايء عبلإينيقاءين.لإ -6

 

 المبحث الرابع: طرق الاداء الفني لمهارة الدفاع عن الملعب:

ا ه  قلإإيىلإ للإ ل لإءنلإسدذهلإالأ دلا لإي د للإءاه د لإينادهث ن لإايدا ن لإودنلإايء عدبلإينيدذ اوينلإ
ب دددهلإءدددنلإ  ثددد لإ  دددلا لإايدددا ن لإءدددنلإالأادددفللإءدددنلإايلقدددلحلإ ن  دددنلإاددد ه  قلإإييدددهلإي دددك لإءدددنلإايهف ددديللإ

لإااهاااءنًلإ كلإاي عبلإلب هلإ يضنًلإ ا للإاب لا لإءنلإايثلإهع ءهلإي ءيها ين.
 

أولا: الأداء الحركفففي لميفففارة الفففدفاع عفففن الممعفففب بالففف راعين مفففن الأسففففل مفففن الوقفففوف وحسفففب 
 اقساميا:

  :القسم التمييدي 
اي ددد ةلإلذيدددكلإث دددكلإايددد  يهينلإ دددي نًلإوءيقدددنلإلايقددداءننلإيهضدددءنلإسدددذالإايقادددملإءانليددديلإايل دددلللإهادددتلإ

ءهلات هدددننلإهق ييدددنًلإلءهينوددداهننلإيعددد للإاي هفدددينلإليدددلت لإثقدددللإايجادددملإو دددىلإايجدددت لإالأءدددنملإءدددنلإايقددداءينلإ
ينيهاددنلالإيايددثلإبلإيفددن قلإايعقيددننلإاب لنلإلي ددلنلإايجدددذ لإوءلايددنًلإهق ييددنًلإلايدد   لإء ه ددبلإلاي ظددد لإ

نلإاءنءددنًلإءددن لًالإءددنلإ ها ءددنلإي جددن يينلإلاي دد للإ ا ددنهلإييددينلإينهجددنهلإاي دد ةنلإ ءددنلإه ددلنلإايددذ اوننلإءءددالاهي
لإذيك.

   



 :شروط القسم التمييدي 
يجددبلإودداملإتيددناةلإاهاددن لإايقدداءينلإا يدد لإءددنلإودد للإاي هفددينلإبنلإتيددناةلإاهاددنو ءنلإهددؤاالإإيددىلإءددالإ -1

لإاي  يهين.
يجبلإاءهلاكلإايلاوبلإي قلةلإايعض ييلإايلاتءديلإيث دكلإوضدلاتلإايد ج ينلإلايفادذينلإي ا دلللإو دىلإ -2

 فيلإايعءيقي.ايلق

يجبلإااذلإلضعييلإايلقلحلإايعءيقديلإلذيدكلإبنلإ الإا دللإ دكلإسدذهلإايلقفديلإيع دكلإا دللإ دكلإاي دنللإ -3
 اي  ة.

 

  :القسم الرئيسي 
ل دكلإسدذالإايقادملإءدنلإالأاا لإايا  ددكلإي ء دن ةلإيقدلملإايلاودبلإيضددملإذ اويدهلإياد ويلإييعضد ءنلإو ددىلإ

اي د ةلإ دكلإ فد لإايء عدبلإلث دكلإلإ نلإه ل ننلإءءالاهننلإلءهلتيهينلإيلا للإهق يينًلإلذيكلإي عءللإو دىلإايقدن 
اي ا ننلإيلأافللإءنلإءلاءايلإجن يي ءنلإايااا كلإييعض ءنلإاييعللإيايثلإههجهلإايء  قيلإايااا ييلإي دلالإ

لإايانواينلإيلاءنملإيايثلإه ل ننلإءا انًلإ يي اًلإايثلإه قكلإاي  ةلإ يهلإينيذ اوينلإايءءالاهنن.
 لإلو ددالإءلاءادديلإاي دد ةلإقيددللإءلاءادديلإاي دد ةلإي اظددنتلإيدد افللإايجاددملإيلأاددفللإق دديلالإءددنلإءددالإايظ دد

يانواينلإهاابلإاي هفننلإيلأءنملإءنلإثينتلإايذ اوينلإلهءالإاي جللإايا فييلإق يلًالإاث دن لإا  ديلإيءد لإاي د ةلإ
لإيلأو ىلإليلأءنملإها يجينًلإمو ن لإءتيااًلإءنلإايها ملإي   ةلإ ءنلإ كلإاي  للإايهنيك.

لإ
  



 
 
 
 
 
 

 

 

 :شروط القسم الرئيسي 

لإيجبلإ نلإهءالإايذ اوينلإءااًلإ نءلًالإيهل ي لإا ي لإءا حلإي عبلإاي  ة. -1
 يجبلإ نلإيءالإايجاملإيلأو ىلإءنلإااا لإا  يلإايذ اوين. -2

 يجبلإو الإايا ن لإضالإاي  اتلإايقلييلإيجبلإ نلإهتااالإييل يلإايذ اوينلإو الإااهلاملإاي  ة. -3

  دديلإتا دداةلإقددالإثيددنتلإلضددعييلإايجاددملإ ددكلإايلقفدديلإايعءيقدديلإو ددالإااا لإوء يدديلإاماددهقينللإلذيددكلإلأنلإا -4
 ه هتلإاي  ةلإإيىلإايجلا بلإلينيهنيكلإايهأثي لإو ىلإءان لإاي  ةلإاي ايح.

 

 :القسم الختامي 
لإيءهالإايجاملإيعالإه فيذلإوء ييلإايا ن لإها يجينًلإليهنينلإايلاوبلإءان لإاي  ةلإ ءنلإ كلإاي  للإارهك:

لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
 :شروط القسم الختامي 
لإايهأ يالإو ىلإءالإايجام. -1
 ايهأ يالإو ىلإءهنيعيلإاي  ة. -2



 ايه ك لإي ه  ييلإا حلإايلاوبلإايء نجم. -3

 

 ثانيا: الدفاع عن الممعب بيد واحدة من الوقوف:
إنلإسذالإاي ل لإءنلإء ن ةلإايا ن لإونلإايء عبلإيااثلإو اءنلإي لنلإايلاوبلإ كلإلضنلإبلإياءحلإيدهلإ

ق ييديلإءدنلإاي د ةلإلءانليديلإيأنلإي للإهاتلإاي د ةلإلينيهدنيكلإيادنلللإايدا ن لإلا  قدنذلإء عيدهلإينادهاااملإاييدالإاي
لإهلجيهلإاي  ةلإهلجي نًلإ ايانًلإييالإلاااةلإ ءنلإ كلإاي  للإارهك.لإ

لإ
  



 
 
 
 
 
 
 
 

  

 القسم التمييدي

 القسم الرئيسي



 
 
 
 
 
 
 

 ثالثا: الدفاع عن الممعب باليدين أو بيد واحدة من السقوط الجانبي: 
ياه حلإلضنلإايجاملإ كلإ قانملإايء ن ةلإس نلإ كلإسذالإاي ل لإونلإايا ن لإودنلإايء عدبلإينيدذ اوينلإبلإ

ءددنلإالأاددفللإلأ  ددنلإذ   ددنلإإنلإايددا ن لإينيددذ اوينلإءددنلإالأاددفللإيددنيلقلحلإسددللإ اددن لإيقيدديلإالأ ددلا لإإبلإإنلإ
لللإايفن قلإس نلإسللإايقينملإيأاذلإا لةلإلااعيلإإيىلإايجن دبلإايدذالإههجدهلإاييدهلإاي د ةلإءادنلبًلإايلاودبلإايل د

ا ددحلإاي دد ةلإيايددثلإي ددلنلإثقددللإجاددءهلإو ددىلإاياددنقلإايءءددالاةلإي جن ددبلإثددملإيناددذلإينياا جدديلإو ددىلإايفاددذلإ
لايءقعالإثملإايجدذ لإيعدالإ نلإيضد بلإاي د ةلإينيدذ اوينلإايءءدالاهننلإل دكلإايء  قديلإايااا يديلإي ادنواينلإسدذالإ

لإ يءنلإياصلإايا ن لإينيياينلإءنلإاياقل .
يأاذلإا لةلإ يي ةلإإيىلإايجن بلإايذالإها قلإ يدهلإاءنلإايا ن لإييالإلاااةلإءنلإاياقل لإ  للإ يضنًلإييا لإ

اي  ةلإلي قللإثقللإايجاملإ  هلإ لقلإايانقلإايءءالاةلإي جن بلإيعالإذيكلإيج بلإايذ ا لإايءءالاةلإا حلإاي د ةلإ
لي هقددكلإي ددنلإاااددللإاياددنوالإايءدد نلإلهددا نلإاي دد ةلإينهجددنهلإالأءددنملإالأو ددىلإثددملإياددنلللإايلاوددبلإاءه ددنصلإ

ايددل كلإلايظ د لإثدملإاي  دلللإياد ويلإليادهعءللإسدذالإاي ددل لإا دل ةلإسدذالإالأاا لإينياا جديلإو دىلإايفادذلإثدملإ
بيهقددن لإاي دد اتلإاييعيدداةلإءءددنلإيتيددالإءددنلإ نو يدديلإا ددن لإ ددللإبوددبلإيايددثلإيادده ينلإه  يدديلإا يدد لإءاددنايلإ
ءء  يلإءنلإايء عدبلإضدالإسجدلملإايء دن  لإ دكلإانيديلإاهقن دهلإي دذهلإايء دن ة.لإلاي د للإابهدكلإيلضدحلإ  يقديلإ

لإاا جيلإايجن يييلإيذ ا لإلاااة.اباا لإايف كلإيء ن ةلإايا ن لإونلإايء عبلإيني
لإ

  

 القسم الختامي

 القسم التمييدي



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
اءدددنلإاي ددد للإابهدددكلإ يلضدددحلإ  يقددديلإاباا لإايف دددكلإيء دددن ةلإايدددا ن لإودددنلإايء عدددبلإينياا جددديلإايجن ييددديلإلإ∆

لإيذ اوين.
لإلإ

 القسم الرئيسي

 القسم الختامي



  

 القسم التمييدي

 القسم الرئيسي



 
 
 
 
 
 

 ثالثاً: الدفاع عن الممعب باليدين أو باليد الواحدة من السقوط الأمامي الغطس )التحميق(:
يددهملإسددذالإاي ددل لإءددنلإايدددا ن لإيددني  للإايادد ينلإينهجددنهلإاي دد ةلإلاب هقدددنللإإيددىلإء ا دديلإاي يدد انلإيأادددذلإ
ا لةلإ يي ةلإلء افضيلإءدنلإاب للإيايدثلإه دلنلإاي جدللإايا فيديلإو دىلإايء د لإلاي جدللإالأءنءيديلإءث يديلإ
 نءللإلي لنلإايجذ لإءءالالإلءلاتينلإيلأ للإلايذ اوننلإ ءدنلإءضدءلءهينلإلءهدلاتيهينلإيدلأ للإلاي اد ننلإ

جددنهلإيلأاددفللإم قددنذلإاي دد ةلإينيددذ اوينلإ للإه ددلنلإءهينودداهينلإلءءددالاهينلإلءهددلاتيهينلإيددلأ للإلاي فددننلإينه
الأ للإم قددددنذلإاي دددد ةلإي ادددداىلإايددددذ اوينلإليعددددالإضدددد بلإاي دددد ةلإيقددددل لإايجاددددملإونييددددنًلإلهاددددهقيللإالأ للإ
ينيددذ اوينلإثددملإايهتا ددقلإو ددىلإاي ددا لإلءددنلإثددملإايددي نلإلايفاددذينلإءددنلإاددابلإايددذ اوينلإا فددنًلإونييددنًلإلث ددكلإ
ايادددددنقينلإلاي  دددددلل.لإلاي ددددد للإارهدددددكلإيلضدددددحلإ  يقددددديلإاباا لإايف دددددكلإي دددددا ن لإودددددنلإايء عدددددبلإيدددددني   لإ

لإوين.ينيذ ا
لإ

  

 القسم الختامي



 
  

 القسم التمييدي

 القسم الرئيسي



 
 
 
 
 
 
 
 

 رابعا: الدفاع عن الممعب بالقدمين:
اادددهااملإسدددذالإاي دددل لإيعدددالإادددءنحلإايقدددن لنلإينادددهاااملإايلاودددبلإي ج دددهلإالنلإ نلإيادددجللإذيدددكلإ ا دددألإ

لسددللإءددنلإاياددنبتلإاباددهث ن ييلإايهددكلإهاددهااملإو دداءنلإه ددلنلإاي دد ةلإيعيددالإوددنلإايلاوددبلإيايددثلإبلإقددن ل كلإ
 ي للإايي نلإالىلإااهاااملإ ج هلإققاءه .

لإ
 المبحث الخامس: أخطاء الأداء الفني لمهارة الدفاع عن الملعب:

 واملإ اذلإايلاوبلإلقفيلإايا ن لإايعءيقيلإلايهكلإههضءنلإث كلإاي ج ينلإءنلإءف للإاي  يي. -1

 ايلاوبلإء ن هلإيا ويلإا حلإاي  ة.لإيملإيأاذ -2

 يض بلإايلاوبلإاي  ةلإايقناءيلإينيذ اوينلإي  للإ عنللإيابلإءنلإ نلإيءهصلإقلةلإايض يي. -3

 ايذ اوننلإيعياةلإايلاااةلإونلإالأا ىلإلبلإه  للإءا انلإء ناينًلإيلايهقن لإيني  ة. -4

 ايلاوبلإي هقكلإيني  ةلإلايذ اوننلإءث يننلإءنلإءف للإايء  ق. -5

 

 المبحث السابع: اللاعب الحر )الليبرو( أهم مواصفاته وأسس اختياره:

  اتلإايا لاتلإاباي ةلإه ل اتلإلهعايلاتلإ ثي ةلإ دكلإيعيديلإاي د ةلإاي دن  ةلإءدنلإايدثلإايقدن لننلإإذلإ
هددملإاياددءنحلإيناددهاااملإيعددللإاددنبتلإاي عددبلإايهددكلإ ن ددتلإاددنيقنًلإغيدد لإقن ل يدديلإلايضددنلإااددهاااثلإيعددللإ

ي ددد للإتيدددناةلإايه دددليقلإلابثدددن ةلإلايءهعددديلإي عيددديلإليءلا يددديلإايه دددل اتلإايقلاودددالإايجايددداةلإايهدددكلإلضدددعتلإ
ان دديلإ ددكلإءاددهلينتلإايفدد قنلإلءددنلإسددذهلإايقلاوددالإايجايدداةلإقنودداةلإ ظددنملإههددنينلإاي قددن لإلقنودداةلإايلاوددبلإ
ايءدداا نلإايادد لإاي ييدد للإلسددكلإه ددءللإو ددىلإاادده لاللإبوددبلإاادد لإءها ددصلإينيء ددن اتلإايا نويدديلإلايهددكلإ

ضالإاي جلملإله  ييلإاي جدلم لإلءدنلإاسدملإءءيدتاتلإسدذالإايلاودبلإ ل دهلإلإه ءللإقإاهقينللإام انللإلايا ن 
بوينًلإءها  نلإينيء ن اتلإايا نوييلإلبلإي ه كلإ كلإسجلملإايف يقلإ للإايقيدنملإيعء يدنتلإاي دانلإلسدللإذللإ

 القسم الختامي



يينقدديلإيا يدديلإونييدديلإان دديلإينيا  ددنتلإايا نويدديلإإذلإي ا دد لإااا ددهلإ ددكلإاياددنايلإايا فيدديلإءددنلإايء عددبلإلبلإ
قيلإالأءنءييلإلبلإيجلتلإيهلإايقينملإيأاا لإايض ينتلإاي جلءيديلإ للإام ادنللإل اا لإيجلتلإيهلإاي عبلإ كلإايء  

ء ن ةلإان  لإاي الإو ىلإاي غملإءنلإ ل هلإبوينًلإءجيااًلإي ن يلإء ن اتلإاي  ةلإاي ن  ةلإإبلإا دهلإاداالإيقدن لنلإ
يفدد للإو يددهلإايقيددنملإينيء ددنملإايا نويدديلإايددثلإياددهااملإايءددا بلإقنودداةلإايلاوددبلإايءدداا نلإايادد لإقاي ييدد ل لإ

ءنلإي لنلإيايهلإث  ةلإ كلإا ن لإ  يقهلإ ننلإي لنلإضءنلإه  ي يلإ  يقهلإبوينًلإجيااًلإ دكلإ ن ديلإايء دن اتلإو ا
إبلإا هلإضعيفنًلإ كلإايا ن لإودنلإايء عدبلإيدذالإيهاد ينلإايءدا بلإاادهاااملإايلاودبلإايءداا نلإاياد لإيناانيدهلإ

لاوددبلإيددابًلإءددنلإايلاوددبلإايضددعيحلإاددلاللإا ددلا لإايءيددن اةلإي عددبلإ ددكلإايء  قدديلإايا فيدديلإاي ءددنلإي ددللإاي
ايضعيحلإايي نلإ ياهياللإسذالإايلاودبلإينيلاودبلإاياد لإايدذالإادييقىلإ دكلإايء عدبلإيي د للإايثلاثديلإء ا دتلإ

 لإلانلإايييلإااليهلإلا لجهلإءدنلإايء عدبلإهدهملإالنلإاا دن لإي ا دملإالألللإي د  لإ نلإيدهملإهداالللإ5-6-1ق
ادد لإي  دد ةلإ ددكلإ ددللإهيددايللإليادد لإليددالنلإودداالإءاددالالإلهددهملإوء يدديلإهياي ددهلإءددنلإايء  قدديلإايءا ددل ةلإيددينلإ

اي جلمنلإلا لإاي  نييلإيء عبلإاي  ةلإاي ن  ةنلإو اءنلإه لنلإاي  ةلإان جلإاي عدبنلإيقدالإلجداتلإسدذهلإايقنوداةلإ
ققنودداةلإايلاوددبلإايءدداا نلإايادد  لإاي ييدد لنلإلذيددكلإيا ددقلإ ددل لإياددي لإءددنلإايءلات دديلإيددينلإايء ددنملإاي جلءيدديلإ

ينيلاويينلإق دن لإلايء نملإايا نوييلإ ذيكلإاو ن لإايف  يلإيلاوبلإايءهعبلإي  اايلإل يضنلإلواملإايهف ي لإ
ايقنءدديلإايجيدداينلإلينيء ددن اتلإايا نويدديلإايددثلإإنلإق دد لإقنءدديلإايلاوددبلإايءدداا نلإايادد لإءددنلإ سددملإءءيتاهددهلإ
 ل ددهلإي ددلنلإا ثدد لإااددهق ا اًلإلثينهددنًلإاث ددن لإايددا ن لإوددنلإايء عددبلإذيددكلإيادديبلإقدد بلإء  ددتلإثقددللإايجاددملإءددنلإ

لإاب ل.
لإ

 للاعبين الآخرين:المبحث الثامن: الفروقات بين اللاعب المدافع الحر )الليبرو( وا
 ال عب الاعتيادي المدافع الحر

ي هاالإايلاوبلإايءداا نلإاياد لإءلايد لإء دني ةلإءدنلإلإ -1
 ايثلإاي لنلإييقييلإ وضن لإ  يقه.

 ي هاالإ ن يلإايلاويينلإءلاي لإءنلإ ف لإاي لنلإلايءلايل.

وء يددددددديلإايهيدددددددايللإءدددددددنلإايء  قددددددديلإايا فيددددددديلإهجددددددد الإ -2
 ايءا ل ةلإيينلإا لإاي جلملإلا لإ  نييلإايء عب

هج الإوء ييلإايهيايللإءنلإء  قديلإايهيدايللإايءا دل ةلإيدينلإ
 ا لإايلا لإلا لإء  قيلإاي جلم.

 هيايلات.لإ6هااالإايهيايلاتلإيدلإ بلإهااالإايهيايلاتلإيعاالإءعين -3

 إا ن لإايا ملإي ج ا لإايهيايل.يجبلإ بلإيا  لإايا ملإينيهيايل -4

يادددددهصلإ دددددكلإ اا لإ ن دددددديلإايء دددددن اتلإ ددددددكلإاي ددددد ةلإاي ددددددن  ةلإ ياهصلإ ق لإ كلإايء ن اتلإايا نويي -5
 قا نوييلإلسجلءيي .

 ياقلإيهلإاي عبلإ كلإايء  قيلإابءنءييلإلايا فيي بلإياقلإيهلإاي عبلإإبلإ كلإايء  قيلإايا فيي -6



يجددددددلتلإيددددددهلإايقيدددددددنملإيددددددأاا لإام اددددددنللإلايضددددددد ييلإبلإ -7
 اي جلءييلإلاي ا.

يجدددددلتلإيدددددهلإايقيدددددنملإيدددددأاا لإام ادددددنللإلايضددددد ييلإاي جلءيددددديلإ
 لاي ا.

 



 المبحث التاسع: الاختبار الخاص لقياس الاداء الفني لمهارة الدفاع عن الملعب:

لإايا ن لإونلإايء عب.لإاسم الاختبار:
لإقين لإاباا لإايف كلإيء ن ةلإايا ن لإونلإايء عبلإونلإ  يقلإهقييملإاياي ا .لإالغرض من الاختبار:

ء عدبلإاي د ةلإاي دن  ةلإقدن ل كنلإايء عدبلإيا د لإ ءدنلإسدللإءلضدحلإيني د للإاا دنهنلإ د اتلإ دن  ةنلإلإالادوات:
لإ .2ء ضاةلإهلضنلإ كلإء  تلإق

يقدحلإيقلملإايءا  لإينيض بلإاياناقلإلهلجيهلإاي  ةلإايدىلإايلاودبلإاادبلإايء  قديلإايهدكلإلإطريقة الاداء:
لإ .2 لإيقلملإاي نيبلإينيا ن لإونلإايء عبلإلهلجيهلإاي  ةلإايىلإء  تلإق5نلإ6نلإ1 ي نلإق

لإ .5نلإ6نلإ1 لإءانلبتلإءنلإ للإء  تلإق3ي للإ نيبلإقلإالشروط:
يهملإاانبلإايا جيلإي ءاهيد لإ دكلإايءادنلبتلإايهادعيلإودنلإ  يدقلإقيدن لإاباا لإايف دكلإي ء دن ةلإالتسجيل: 

لإونلإ  يقلإاياي ا لإلي لنلإهقايملإايا جيلإ نبهك:
لإ .3ايقاملإايهاضي ا:لإلا جههلإقلإ- 

لإ .5ايقاملإاي  ي :لإلا جههلإقلإ-ب
لإ .2ايقاملإاياهنءك:لإلا جههلإقلإ-ج
لإ

لإلإلإم حظات:
لإيقحلإايءا  لإ لقلإء ضاةلإي كلإيع كلإايلضنلإاي ييعكلإباا لإايض بلإاياناق.لإ-
لإ
 
 
 
 

 يوضح اختبار الاداء الفني لميارة الدفاع عن الممعبشكل 

 

  5ء  تلإق

  6ء  تلإق

  1ء  تلإق

T 



المبحثثث العاشثثر: طريقثثة تثثدريس مهثثارة الثثدفاع عثثن الملعثثب باسثثتخدام بعثث  التمثثارين 
 التعليمية:

هءن ينلإء ن ةلإايا ن لإونلإ ت
 ايء عب

 اي  ل  قن لإء ءيلإي ء اجعيلإ

لإايء  قيلإ 1 لإ ك لإاي نيب يقح
 لإلياا نلإ5ايا فييلإ كلإء  تلإق

لإايءا  لإ لإي يا ن لإايهك اي  ة
  لإ.2و يهلإءنلإء  تلإق

لإ.لإايهأ يالإو ىلإايلقفيلإايعءيقيلإ.1
.لإايهأ يددالإو ددىلإل ددلللإاي نيددبلإا ددحلإ2

لإاي  ةلإ.
.لإايهأ يددددددالإو ددددددىلإإي ددددددنللإاي دددددد ةلإايددددددىلإ3

  .3ء  تلإق

 

لإ نيبلإ 2 لإ فين لإاي لاب يقح
 ءنملإ نيبلإو ىلإ لللإايء عبلإ
لإاي  ةلإ لإيض ب لإابلل اي نيب
لإياا ع نلإ لإايثن ك لاي نيب

 ينيذ اوينلإءنلإابافل.

.لإايهأ يددددددالإو ددددددىلإضدددددد بلإاي دددددد ةلإايددددددىلإ1
لإاي نيبلإ.

لإ.لإايهأ يالإو ىلإ اذلإايلقفيلإاي اياي.2
.لإايهأ يددددددالإو دددددددىلإإ ددددددنللإاي ددددددد ةلإايدددددددىلإ3

لإاي نيبلإ.
لإ
لإ
 

 

لإق 3 لإء  ت لإ ك لإاي نيب  لإ6يقح
 لإ3ليقحلإايءا  لإ كلإء  تلإق

لإاي نيبلإ لإايى لإاي  ة يض ب
لإايىلإ لإي ءي ن لإثم لياا ع ن
لإلو ىلإ لإابءنم لإ ل ايجن ب
اي نيبلإايها كلإلايل لللإايىلإ
لإايىلإ لإلاي جل  لإلا نو ن اي  ة

  .6ء  تلإق

لإ.لإايهأ يالإو ىلإا ن لإاي  ةلإينيياين.1
و دددددددددىلإايهاددددددددد كلإياددددددددد ويلإ.لإايهأ يدددددددددالإ2

لإي ل لللإايىلإاي  ة.
.لإاب هينهلإايىلإايءا  لإي  للإايهاد كلإ3

 ايىلإاي  ةلإايء ءيي.

 

يقحلإثلاثيلإ لابلإ كلإايء  قيلإ 4
لإ  ةلإ لإء  م لإ ل لإلءن ابءنءيي
لإايهلايكلإ لإو ى لإاي  ات هض ب
لإ كلإ لإايلاقح لإاي نيب و ى

لإ لإا ن لإايء  قي لإلو يه ايا فيي
لإسذهلإاي  ات.

 

لإ.لإايهأ يالإو ىلإا ن لإاي  ةلإينيذ اوينلإ.1
.لإايهأ يددددالإو ددددىلإضدددد بلإاي دددد ةلإايثن يدددديلإ2

لإيعالإا ن لإاي  ةلإايءض ليي.
.لإايهأ يددددددالإو ددددددىلإإي ددددددنللإاي دددددد ةلإايددددددىلإ3

 اي نيبلإايذالإض بلإاي  ةلإ.

 

لإق 5 لإء  ت لإ ك لإاي نيب  لإ6يقح
 لإ3ايءا  لإ كلإء  تلإقليقحلإ

لإق لإء  ت لإايى لإاي  ة  لإ1لي ءك
لإق لإء  ت لإليانلللإ5لايى  

لإ كلإ االإ اي نيبلإ  قنللإاي  ة

لإ.لإايهأ يالإو ىلإا ويلإايا  ي.1
لإ.لإايهأ يالإو ىلإايل لللإا حلإاي  ة.2
.لإايهأ يددددددالإو ددددددىلإإي ددددددنللإاي دددددد ةلإايددددددىلإ3

 ايءا  .

 

 

 

 

  
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

  
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

  
 

 

 
 

 

 
 

  
 

   

 
 

 
 

 
 

 

 

 

  
 

  
 

 
 

 
  

 

 

 

  
 

  
 

 
 

 
 



هءن ينلإء ن ةلإايا ن لإونلإ ت
 ايء عب

 اي  ل  قن لإء ءيلإي ء اجعيلإ

لإايىلإ لإايعلاة لإثم ايجن يين
لإاي  ةلإ لإب قنذ لإابا  ايجن ب

 ايثن ييلإلس ذا.

لإ
 

 

 

 

  
 

  
 

 
 

 
 

 
 


